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TOM TAT

Nghién ctru danh gia kha ndng chéng oxi hda va bao vé gan cla dich chiét ré cay chum ngay. Chudt thuan
chding BALB/c bi gay déc gan cAp bang carbon tetrachloride (CCls) sau d6 dwoc cho ubng dich chiét chum ngay dé
danh gia kha ndng bao vé gan. Trong céc thi nghiém, dich chiét ré chum ngay dwoc thr nghiém & liéu 0,5 mi/kg khdi
lweng co thé/ngay (twong (ng véi 2 g bot ré/kg thé trong) va silymarin (50 mg/kg khéi lwong co thé/ngay). Két qua
cho thay sau 14 ngay cho ubng hoat dé AST, ALT, LDH va bilirubin toan phan trong huyét thanh gidm xuéng twong
tw so v&i cac 16 chudt ubng silymarin. Két qua phan tich vi thé va dai thé gan chuét cho thdy dich chiét chum ngay cé
hiéu qua bao vé tich cuc twong tw nhuw silymarin. Két qua thu dwoc tr nghién ctru nay da mé ra kha ndng st dung
dich chiét tlr ré& cay chum ngay dé lam thubc bao vé gan.

Tw khoa: Bao vé gan, Moringa oleifera, carbon tetrachloride, dich chiét ré

Hepatoprotective Activities of Moringa Boiled (Moringa oleifera) Aqueous Water
in Balb/C Mice Model with Liver Injury Induced by Carbon Tetrachloride (CCl,)

ABSTRACT

This study was conducted to evaluate the hepatoprotective and antioxidant effects of the root extract (RE) of
Moringa oleifera. BALB/c mice were induced for liver damage by carbon tetrachloride in and subsequently
administered by RE as a protection. In the experiments, the RE and silymarin were used at the doses of 0,5 ml (2,0
gram root powder) and 50 mg per kg of body weight, respectively. The results showed that after 14 days of
administration, a reduction of the level of liver enzymes AST, ALT, LDH and total bilirubin was observed similar to the
case of silymarin. Micro and macro-analysis of liver showed positive effects of both RE and silymarin in liver
protection. This study suggested the potential application of RE in liver protection.

Keywords: Liver protection, carbon tetrachloride, Moringa oleifera, root extract.

y A, A\ gan. Phan 16n cac chat gay doc cho gan déu
1. DAT VAN DE

tham gia vao qua trinh peroxide hoéa lipid mang

3 dong vat, gan déng vai tro quan trong té bao gan va cac yéu t6 giy oxy hoba khac

trong qué trinh giai ddc cta co thé. Trong cac
trudng hop tén thuong gan hay xo gan do bénh
Iy hodc do tiép xuc véi cac chat ddc déu lam suy
gidm gidm kha ning giai doc ctia gan. C6 nhiéu
loai t6n thuong gan, thuong gip nhit 1a ton
thuong do viém mén tinh khi tiép xudc lau dai
vé6i cac chat gay doc, dan dén xd gan va ung thu

(Amina et al., 2012; Ashraf et al., 2012).

Trong thuc nghiém, dé giy ton thuong gan
trén chudt thi nghiém, moét s6 nhém hgp chat
thuong dudc st dung nhu paracetamol, carbon
tetrachloride (CCl,), D-galactosamin, ethanol,
erythromycin estolate hodc aflatoxin, trong dé
CCl, dugc st dung phé bién lam tac nhan gay
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Danh gia tac dung bao vé gan cta dich chiét chum ngay (Moringa oleifera) trén chudt gay tén thwong gan béng

carbon tetrachloride (CCl4)

tén tuong gan do chit nay tao ra géc tu do gay
ra hién tugng peroxy héa mang té& bao gan trong
thoi gian ngin (Cui et al., 2014; Choi et al.,
2010). Ngoai ra, chat nay con lam suy kiét hé
théng chéng oxi héa cta co thé do lam giam cac
goc thiol. Sau khi vao co thé, CCL, bi chuyén hoéa
mot phan bdi cac cytochrome P450 tao thanh N-
acetyl para-benzoquiononimin giy peroxyl héa
lipid va sinh ra malonyl dialdehyd din dén tén
thuong cac té& bao gan. Két qua sé lam ting ham
lugng cac enzyme (men gan) nhu aspartate
(AST),
(ALT) va lam bién d6i céu tric gan (Narayan et
al., 2008).

Cho dén nay, viéc thi nghiém dich chiét

transaminase alanine transaminase

thuc vat dé tim ra cac hop chadt méi c6 kha ning
trung hoa géc tu do, diéu tiét men gan va bao vé
gan van thu hit duge su quan tAm cta cac nha
khoa hoc. Cady chum ngiy (Moringa oleifera)
phan bo rong rai d cAc nudc nhiét déi va can
nhiét d6i & chau A va Chau Phi, d& dugc biét
dén vé tac dung ha huyét ap, diéu hoa duong
huyét, giam cholesterol, ngin ngtia khéi u. Do
dé, 6 mot s6 nube, cdy chum ngay duge st dung
lam dugc litu va lam thuc phadm t6t cho stic
khée con ngudi (Ohkawa et al, 1979; Peng et
al., 2012). Gan day, tac dung chéng oxy héa cua
cdy chum ngiy dudc phat hién va nhiéu chat
chong oxy héa c6 mat & 14, than va dic biét véi
ham lugng cao & ré da dugc xac dinh nhu
niamicin, benzyl iothiocyanate va céac flavonoid
(Girish et al., 2009). Cay chum ngiy mdéi dudc
du nhap vao Viét Nam, dudc st dung nhu 12 loai
rau cao cidp cé6 kha nang hd trg diéu tri dugc
nhiéu bénh trong d6 cé tac dung chéng oxy héa
va bao vé gan. P& danh gia kha ning chéng oxy
héa va bdo vé gan cua cdy chum ngiy, nghién
ctiu danh gia anh hudng ctua dich chiét ré cay
chum ngay trén mo6 hinh chuoét BALB/c bi gay
ton thuong gan bing CCl, da dudc tién hanh.
Cac chi tiéu men gan nhu nong d6 AST, ALT,
LDH, MDA va bilirublin toan phan trong huyét
thanh duge xac dinh. Ddéng thoi dé danh gia
hidu qua cua dich chiét ré cdy chum ngay,
silymarin da dudc st dung lam d6i chiing do
chit nay da dudc chiing minh c6 tac dung chéng
oxy héa va bao vé gan.
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2. VAT LIEU VA PHUONG PHAP
2.1. Vat liéu nghién ctiu

Ré& cay chum ngay dugc thu ti cAy da trong
duge 3 ndm & khu thd nghiém caa cong ty c6
phan duge phadm quoc t&, Mé Tri, Ha Noi.

Cac dong chuét BALB/c khoé manh bao gbm
ca duc va cai vdi ti 1é nhu nhau cé khéi lugng 26
+ 2 g, dude nudi tai khu nudi dong vat ctia Vién
Cong nghé sinh hoc. Chudt duge cho an thtc dn
tiéu chudn va cho uéng nuéc theo nhu cau.

2.2. Hoa chat

Cac héa chat chinh st dung trong nghién
ctiu bao gdm carbon tetrachloride, thiobarbituric
acid, tricloacetic acid, acetic acid, sodium dodecyl
sulphate, dau olive; 1,1,3,3-tetraethoxypropane
duge mua tit hing Sigma Aldrich 6 mtc d6 sach
phéan tich.

2.3. Phuong phap nghién ctu

2.3.1. Tach chiét thu dich chiét chum ngay

R& chum ngay sau khi thu dugc ria sach,
thai nhd, sdy khd va xay nhd thanh bot. Dich
chiét st dung cho cac thi nghiém dudc chuén bi
bing cach chiét rit 100 gam bot ré st dung
nuéc cat lam dung méi. Sau 4 gié chiét rit, dich
chiét duge dé ngudi, loc bé can va cho bay hoi
dén thé tich xac dinh 25 ml.

2.3.2. Gay doc gan

Quy trinh giy doc gan chuot BALB/c bang
CCl, dudc tién hanh theo phuong phap mé ta cua
Peng et al. (2012). Quy trinh dudc tom tit nhu
sau: Téng s6 30 con chudét BALB/c dudc chia
thanh 5 16 riéng biét, mdi 16 c6 6 con gbm 3 con
duc va 3 con cai. Lo thi nhat (d61 chiing sinh 1i),
chuét dude cho udng nuéc cat 0,2 ml/con/ngay; 16
tht 2 (d6i chting bénh li), chudt dude cho uéng
nuéc cat va CCl, véi liéu 0,5 ml/kg khéi lugng co
thémgay; 16 tha 3 (d6i chtng duong), tuong tu
nhu 16 tht 2 nhung sau d6 chudt duge cho udng
silymarin v6i liéu 50 mg/kg khéi lugng co
thé/mgay; 16 thi 4, tuong tu nhu 16 tha 2 nhung
sau d6 chudt dudce cho uong dich chiét ré chum
ngdy (RE) véi liéu 0,5 ml’kg khéi lugng co
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thémgay; 16 thi 5, tuong tu nhu 16 tht 4 nhung
liéu dung RE ting gip do6i, 1,0 ml/kg khéi lugng
co thémgay. Sau 14 ngay, chudt dude 14y mau
thu huyét thanh, dinh lugng aminotransferase
(AST, ALT), cholesterol va protein toan phén.
Sau d6, cac gan chudt 6 cac 16 thi nghiém dugc
14y dé xac dinh khéi lugng, quan sat dai thé nhu
mb gan va lam tiéu ban vi thé t& bao gan (Pari et
al., 2004).

2.3.3. Xac dinh chic nang gan

Xac dinh chiic ning gan théng qua dinh
lugng enzyme aspartate transaminase (AST) va
alanine (ALT), lactate
dehydrogenase (LDH), Bilirubin trong huyét
thanh dudc x4c dinh bdi hé théng phan tich héa
sinh tu dong AU680 (Beckman Coulter) nhu
sau: Mau chuét duge ly tam & tdc d6 10.000 g
trong 10 phat dé thu huyét thanh. K&t qua
phan tich cac chi tiéu huyét thanh dugc doc
bing may xét nghiém sinh héa tu dong (AU6GS0
cua hang Beckman Coulter).

transaminase

2.3.4. Panh gia dai thé va vi thé gan

Sau khi 14y mau xét nghiém, chudt duge md
nhanh dé 18y gan sau khi giy kich ngit bang
CO,. Cac mau gan dudec xac dinh khéi lugng,
chup anh quan sat dai thé va lam tiéu ban vi
thé t&€ bao. Quy trinh chuén bi tiéu ban vi thé
duge thuc hién nhanh bing cach cé dinh gan
trong dung dich dém phostphate 6 pH 7,4 c6
chta 2% glutaraldehyde sau dé xt ly cd dinh
trén tiéu ban bing dung dich osmium tetroxide
2%. Cudi cung tiéu ban dudc nhudém bing
Hematoxylin-Eosin.

2.4.X 1i s6 liéu

Cac cong thiic dugc ldp lai 3 1an, méi 1an 6
mau. Cac s6 lidu dude trinh bay duéi dang gia
tri trung binh + d6 1léch chuén (SD). Student's t-
test dudc st dung dé danh gia su khac biét c6 §
nghia gitia cic cip gia tri trung binh & cac 16 thi
nghiém 6 mtc y nghia 5%. Su khéc biét duge coi
la § nghia théng ké khi gia tri p < 0,05. Kiém
dinh Duncan dugc ding dé danh gia su khac
biét gitia cac bd gia tri trung binh & cac 16 thi
nghiém.

3. KET QUA VA THAO LUAN

Pé danh gia kha niang bao vé gan cua dich
chiét tit ré cAdy chum ngiy, chuot thuan chung
BALB/c bi giy ton thuong gan bang CCl, véi
mét lidu duy nhat 0,5 ml/kg khéi lugng co thé,
sau dé dudc cho udng dich chiét chium ngiy nhu
da mé td trong phan phuong phap. Kha ning
bao vé gan cua dich chiét dugc danh gia thong
qua 05 chi tiéu: (i) ham lugng aminotransferase
(AST, ALT) trong huyét thanh, (ii) ham luogng
cholesterol toan phan, (iii) ham lugng protein
toan phan, (iv) khéi lugng gan, (v) két qua kiém
tra truc quan ton thuong gan dai thé va vi thé.

3.1. Khoéi lugng chudt trong qua trinh thi
nghiém

Su thay d6i khéi lugng ctia chudt trude va
sau khi thi nghiém dugc theo déi va xac dinh
(nhim tinh toan lugng thudc hodc miu nghién
ctiu khi cho uéng). Két qua nghién ctu thé hién
dbang 1.

Bang 1. Khéi lugng chuét thi nghiém truéce va sau xi 1y bang CCl,

L6

Trong lwgng chudt (g/con)

ngay 0 ngay 7 ngay 14
Déi chirng sinh ly 25,44 +1,21° 28,63 +1,43° 29,12 +1,28°
Déi chirng bénh Iy (nwéc + CCly) 25,18 + 0,66° 26,20 + 0,55 27,33 +1,33°
Silymarin 50 mg/kg khéi lwgng co thé/ngay + CCl, 25,10 + 0,82° 26,55 + 1,68" 27,63 +1,78"
Dich chiét chum ngay 0,5 mi/kg khdi lwgng co thé/ngay + CCl, 25,06 + 0,75 26,39 + 0,27 27,40 +0,85"
Dich chiét chum ngay 1,0 mi/kg khdi lwgng co thé/ngay + CCl, 25,20 +0,85° 26,66 + 1,05 27,28 +1,54°
LSDg,0s 1,32 1,21 1,45

Ghi chu: Céc gi tri trong cung mét cot duge kém theo sau bdi cdc chii cai giong nhau thi khéng khac nhau ¢ mic y nghia 5%

theo kiém dinh Duncan
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Két qua bang 1 cho thay khéi lugng chuot
gita cac 16 tai thoi diém trudc thi nghiém khoéng
c6 su sai khac théng ké (p > 0,05). Cac 16 chudt
dugc cho udng CCl, ting trudng cham hon so véi
d61 chiing sinh 1y. Nhu vay, sau 14 ngay chudt
thudéc cac nhém dudc uéng cac chat thua
(silymarin) va dich chiét chum ngay déu c6 khoi
luong co thé nhé hon chu6t nhém ddi chiing sinh
Iy (p < 0,05). K&t qua cho thay, CCl, c6 anh
hudng dén su tang trudng ctia chudt thi nghiém
sau hai tuan.

3.2. Kiém tra truc quan ton thuong gan dai
thé va vi thé

3.2.1. Kiém tra truc quan tén thuong gan
dai thé

Kiém tra dai thé gan chudt & cac 16 dugc udng
hop chat silymarin va dich chiét chim ngay cho
thay vé hinh thai bén ngoai va mau sic gan da
dudge phuc hoi, khong c¢6 diém tén thuong, nhu mo
gan hdi to so véi déi chiing sinh 1y. Trong khi d6 &
16 @61 chting bénh 1y gan ting kich thudc va c6 mot
vai diém ton thuong rai rac (Hinh 1).

Kiém tra dai thé gan gira c4c 16 thi nghiém
cho thay: Lé chudt uéng RE (Hinh 1-5,6,7,8) va
dbi chimg tham khao udng sylimarin (Hinh 1-2)
biéu hién gan sang, héng va min gan nhu khong

Hinh 1. Anh chup gan dai thé sau qua trinh thi nghiém

Ghi chu:
1: Déi chiing sinh 1y - Gan héng min

2: P61 chiing tham khao (chudt uéng silymarin liéu 50mg/kg khoi Iugng co thé/ngay): 5/6 con - gan hong

3-4: D61 chiing bénh ly (chudt uéng nudc + CCL): - 5/6 gan nhat mau, cé diém tén thuong

5-6: Thi nghiém (chudt uéng RE & liéu 0,5 ml/kg khoi Iugng co thé/ngay + CCL,): 5/6 con gan héng va 1/6 con gan hoi nhat mau
7-8: Thi nghiém (chuét uéng RE 6 liéu 1,0 ml/kg khoi Iugng co thé/ngay + CCl,): 4/6 con gan hong va 2/6 con gan nhat mau
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th&y biéu hién tén thuong gan nhu so véi d6i
chtng bénh ly. Nhu vay, khi quan sat dai thé
hinh thai gan cho thay dich chiét chim ngiy c6
tac dung tot dén kha niang bao vé gan khi gay
ddc chudt bang chat oxi héa manh CCl,.

3.2.2. Anh huéng cua cac chat thi va dich
chiét chum ngay dén cdu triuc vi thé gan
chuét thi nghiém

Két qua kiém tra vi thé t& bao gan (Hinh 2)
cho thay 6 16 déi chiing sinh 1y (A) c4c t&€ bao gan
binh thudng. 0 16 doi chiing bénh 1y (B), tiéu
ban t& bao cho thay nhu mé gan hoai ti, khong
con bé gan va t€ bao nhu mé gan. D6i véi 16
chudt sau khi xt ly CCl, va dugdc cho uéng
silymarin va dich chiét chum ngay (C va D),
biéu hién tén thuong gan gidm rd rét so véi doi
ching bénh 1y (B). O 16 cho udng sylimarin (C),
quan sat t6 chiic gan thdy ré cac tiéu thuy
nhung van c6 t6n thuong nhé trong t& bao gan
va mach mau xung huyét d mtic dé nhe. Lo udng
dich chiét chum ngiy (D) c6 hién tugng cac t&
bao nhu mé gan thoai héa hat va xen ké c6 &
hoai t nhung ¢ mtc d6 nhe.

(B)

3.3. Nong d6 cac men gan trong huyét
thanh

Aspartate transaminase (AST) va alanine
(ALT)
aminotransferase dugc tim thiy chu yé&u 4 cac té&

transaminase la hai loai enzyme
bao ctia gan va than. Khi gan khde manh, ham
luong cua hai chi s6 ALT va AST trong mau
th&p. Ngugc lai, khi gan bi tén thuong, mtc do6
ALT va AST sé tiang cao do duge phéng thich
vao trong mau. Su ting cao bat thuong ctia hai
chi s6 AST va ALT cho phép danh giia va phéat
hién miic d6 t6n thuong ctia gan (Phukan et al.,
2014). K&t qua nghién cttu anh huéng cta dich
chiét chum ngay lén néong do aminotransferase
huyét thanh dudc trinh bay & bang 2.

Két qua nghién ciiu tit bang 2 cho thay 16
udng mau nghién cdu liéu 0,5 ml/con/ngay va
1,0 ml/kg khéi lugng co thémgay, chi s6 AST,
ALT 1a thap hon so v6i d6i chiing bénh 1y (khéng
duge st dung chét bao vé). Lo déi ching tham
khao silymarin 50 mg/kg khéi lugng co thé/ngay
chi s6 AST, ALT thap hon va cé su sai khac so
v6i dbi chiing bénh 1y (p < 0,05).

Hinh 2. Tiéu ban vi thé t& bao gan & d6 phong dai 200X

(A): Péi chiing sinh 1y, (B): Péi chitng bénh Ii;, (C): P61 chiing tham khao (silymarin 50 mg/kg khéi Iugng co thé/ngay, (D): Dich
chiét chum ngdy (0,5 ml/kg khéi lugng co thé/ngay), (E): Dich chiét chum ngay (1,0 ml/kg khéi lugng co thé/ngay)

Bang 2. Nong do AST, ALT trong gan chudt BALB/c

Lo AST (UI/L) ALT (UI/L)
Déi chivng sinh ly 95,90 +4,67° 36,08 + 3,75°
Déi chirng bénh Iy (nwéc + CCly) 1178,83 + 93,75° 524,13 + 68,89°
Silymarin 50 mg/kg khéi lwvgng co thé/ngay + CCl, 507,80 + 74,54° 194,38 + 46,01°

Dich chiét chum ngay 0,5 mi/kg khéi lwong co
thé/ngay + CCl,

Dich chiét chum ngay 1,0 ml/kg khéi lvgng co thé
/ngay + CCly

LSDo 05

550,30 + 86,55° 166,37 + 69,39°

785,05 + 76,44° 439,24 + 62,46

0,67 1,12

Ghi chi: Céc gi4 tri trong cting mot cét duge kém theo sau bdi céc chit c4i gibng nhau thi khéng khéc nhau 6 mic y nghia 5%

theo kiém dinh Duncan
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Két qua trén cho thay & cac 16 chudt duge
udng silymarin (16 3) va dich chiét chum ngay
(16 4, 16 5) c6 cac chi s6 AST va ALT déu thap
hon so véi d6i chitng bénh 1y (khéng dugc si
dung hoat chat bao vé) § miic ¥ nghia thong ké
(p < 0,05). Nhu vay, dich chiét chum ngay cé tac
dung bao vé gan théng qua 6n dinh hoat dong
enzyme chtc ning gan. Két qua nghién ciu 6
bang 2 cling cho thay & liéu cho uéng 0,5 ml/’kg
khéi lugng co thé /mngay chuédt c6 chi s6 AST,
ALT (UI/L) lan lugt 1a 550,30 + 86,55 va 166,37
+ 69,39. Cac chi s6 nay cho thay hiéu qua bao vé
gan tot hon so v6i d6i chiing tham khio la
silymarin 6 liéu 50 mg/kg khéi lugng co
thé/ngay véi cac chi s6 AST, ALT (UI/L) tuong
ung la 507,80 + 74,54 va 194,38 + 46,01 (p <
0,05). Nhu vay, dich chiét cay chum ngay J liéu
0,5 ml/kg kh&i lugng co thé /ngay c6 tac dung tot
trong viéc bao vé va phuc hdi chiic ning gan sau
khi gay déc bing CCl,.

Protein TP
(mmol/L)

70

o

o

o

o

o

3.4. Anh huéng ctia dich chiét chum ngay
lén ham lugng protein toan phan trong
huyé&t thanh

Protein toan phan la thanh phadn quan
trong ctia huyét thanh va ciing 1a chi s6 quan
trong dé danh gia chic nang sinh 1y cia gan. Do
protein huyét thanh chu yéu dudc téng hop &
gan (mot phan dugc téng hop & t6 chiic vong ndi
mé) nén viéc xac dinh anh hudng cua dich chiét
chim ngay 1én chi s6 nay c6 y nghia quan trong.
Két qua phan tich ham lugng protein toan phan
trong huyét thanh dugc thé hién & biéu db 1.

Biéu d6 1 cho thdy ham lugng protein toan
phan 6 16 chuot udng dich chiét chiim ngay khong
c6 su sai khac théng ké so v6i 16 bénh 1y (p > 0,05)
nhung lai c6 su sai khac ¥ nghia khi so véi 16 doi
chting sinh 1y (p < 0,05). Diéu nay chiing t6 ca dich
chiét chum ngay va silymarin déu khoéng cé tac
dung lam giam protein toan phan.

60
5
4
3
2
1

0

L6 1 L6 2 L6 3 L6 4 L6 5

Biu dé 1 Anh huéng ctia dich chiét chiim ngay
1én ham lugng protein toan phan trong huyét thanh

Ghi chu: Lo 1: Déi chiing sinh ly; Lé 2: Péi chitng bénh Iy (nude + CCl,); Lé 3: Silymarin 50 mg/kg khéi lugng co thé/ngay +
CCl; L6 4: Dich chiét chum ngay 0,5 ml/kg khéi Iugng co thé/ngay + CCl,; Lo 5: Dich chiét chium ngdy 1,0 mVkg khéi Iugng co

thé /ngay + CCl,.
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3.5. Anh huéng ctia dich chiét chiim ngay
lén ham lugng lactate dehydrogenase va
bilirubin toan phAn trong mAiu huyét
thanh

Ham lugng mot s6 isoenzyme LDH c6 thé
tang 1én dong thdi khi nhiéu co quan trong co
thé bi t6n thuong. Bilirubin 1a san phidm thoai
héa ctia hemoglobin 6 1uéi n6éi mac vong mé nhu
gan, lach, tuy xuong. K&t qua thi nghiém cho
thay, khi cho chuét bi gay doc bdi CCl, uéng
silymarin va dich chiét chum ngay thi ham
lugng LDH va bilirubin toan phan giam dang
ké. Két qua trong bang 3.3 cho thdy ham lugng
LDH giam tu 1198,28 + 151,80 (16 2) xuéng con
443,93 + 66,17 (16 3) va 491,58 + 100,61 (16 4).
Tuong tu, ham lugng bilirubin toan phan giam
tu 3,40 = 0,85 xuéng con 1,88 + 0,26 va 2,30 +
0,28. Trong diéu kién thi nghiém, mtic do gidm
LDH va bilirubin toan phan dudng nhu khéng ti
1& véi viéc tang liéu dich chiét cho uéng. Diéu
nay chiing té can phai cé thém cac thi nghiém
khdo sat ngudng t6i uu cua dich chiét. Tuy
nhién, két qua khao sat ban dau cho thay dich
chiét chum ngay cé kha ning bao vé gan khi bi
gay ton thuong béi tac nhan oxy héa manh.

Két qua tu bang 3 cho thay dich chiét chium
ngay 0 ham lugng 50 ml/kg khéi lugng co
thé/ngay c6 tic dung giam LDH va bilirubin
toan phan tuong duong so véi d6i chiing duong
st dung silymarin.

3.6. Xac dinh ham lugng malonyl dialdehyd
trong gan

Cac nghién ctu cho thay doéc tinh caa CCl,

gy ra ¢ gan theo co ché goc tu do thong qua cac
chét chuyén héa trung gian CCl, duge tao ra ti
CCl, hay cac dan chat tao ra ti phan tng gitia
CCl; va O,. Cac goc tu do trén sé& két hop véi
lipid va protein 6 luéi ndi sinh chat cta té& bao
gan va hinh thanh modt loat cic phan tng
peroxy héa lipid din dén pha huy cau tric va
chtic néng cia mang luéi nay (Tamura et al,
2013). Malonyl dialdehyd (MDA) & gan 1a san
phdm clia qué trinh peroxy héa lipid mang t&
bao va MDA tang ti 1& véi miic d6 tén thuong
cia gan. Trong nghién c@u nay, ham luong
MDA gan ting lén trong cac 16 c¢6 xi ly bing
CCl, chiing minh CCl, lam tén thuong t& bao
gan tao ra nhiéu san phdm peroxy héa lipid (Xie
et al, 2012). Két qua dinh lugng ham luong
MDA trong gan & cac 16 thi nghiém va d6i chiing
dugc trinh bay trong bang 4.

Bang 4 cho thay ham luong MDA trong gan
chudt 6 cac 16 cho udng silymarin va dich chiét
chum ngay giam dang ké so véi 16 d6i ching
bénh 1y tit 10,22 + 1,66 (16 2) xudng con 6,19 +
0,76 (16 3) va 6,42 + 0,96 (16 4). Két qua cho thay
dich chiét chum ngiy da lam gidm ham lugng
MDA sinh ra 6 gan sau céc tac dong oxy héa bdi
cac goc tu do do tac dong cua CCl,.

4. KET LUAN

Dich chiét chum ngay 6 liéu 0,5 ml/kg khoi
lugng co thé/mgay c6 tac dung bao vé gan théng
qua viéc 1am giam néng d6 AST, ALT, LDH, MDA
va han ché t6n thuong gan gy ra bdi CCl, trén
md hinh chudt nhét tring dong BALB/c. Ngoai

Bang 3. Anh hudng ctia dich chi€t chiitm ngay 1én mét s chi tiéu trong mau huyét thanh

Lo LDH Bilirubin TP
Déi chirng sinh ly 50,68 + 7,62° 1,17 £ 0,06°
Déi chirng bénh Iy (nwéc + CCly) 1198,28 + 151,80° 3,40 +0,85"
Silymarin 50 mg/kg khéi lwgng co thé/ngay + CCl, 443,93 + 66,17° 1,88 + 0,26°
Dich chiét chum ngay 0,5 mi/kg khéi lwgng co thé/ngay + CCl, 491,58 + 100,61° 2,30 £ 0,28™
Dich chiét chum ngay 1,0 ml/kg khéi lwgng co thé /ngay + CCl, 534,60 + 81,04° 2,25 +0,50%
LSDg 05 0,43 0,67

Ghi chi: Céc gia tri trong cung mot cot duge kém theo sau bdi cdc chit gibng nhau thi khéng khac nhau ¢ miic y nghia 5% theo

kiém dinh Duncan
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Bang 4. Ham lugng MDA trong gan

L6

MDA (nmol/mg protein)

Déi chirng sinh ly
Déi chirng bénh ly (nwéc + CCly)
Silymarin 50 mg/kg khéi lwvgng co thé/ngay + CCl,

Dich chiét chum ngay 0,5 mi/kg khdi lwgng co thé/ngay + CCl,
Dich chiét chum ngay 1,0 mi/kg khéi lwong co thé /ngay + CCl,

LSDg,05

4,46 +0,32°
10,22 + 1,66°
6,19 £0,76°
6,42 +0,96°
8,17 +0,98™
0,92

Ghi chu: Céc gia tri trong cung mot cot duge kém theo sau bdi cac chii cai gibng nhau thi khéng khac nhau ¢ mic ¥ nghia 5%

theo kiém dinh Duncan

ra, trong nghién ctiu nay, cic két qua nghién
ctu ciing cho thay dich chiét chum ngay 6 liéu
0,5 ml/kg khéi lugng co thé/mgay c6 tac dung bao
vé gan tuong duong so véi d6i chiing tham khao
la silymarin (liéfu 50 mg/kg khéi lugng co
thé/mgay). Két qua nay da mé ra tiém ning tng
dung ctia cidy chum ngiy trong viéc bdo vé va
phuc héi chiic ndng gan truéc cac tac nhan gay
oxy héa manh.

LOI CAM ON

Cong trinh nay dugc hoan thanh véi su hd
trg kinh phi tir dé tai do Céng ty ¢6 phan dudc
pham quéc t& tai trg.
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