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TÓM TẮT 

Sinh kế của người dân ven biển đang đối mặt với nhiều thách thức và rủi ro. Thay đổi khí hậu, ô nhiễm môi 

trường và khai thác không bền vững đã gây ra sự suy giảm nguồn tài nguyên sinh vật và gây ảnh hưởng đến sự đa 

dạng sinh học của vùng biển. Bài báo sử dụng phương pháp tổng quan mô tả để tổng hợp thông tin từ các nghiên 

cứu đã được công bố về sinh kế cho người dân ven biển. Qua đó, các quan điểm, khái niệm và tranh luận của các 

nhà khoa học, tổ chức quốc tế đã được tổng hợp từ 39 bài nghiên cứu được thu thập trên các nguồn uy tín như 

Google Scholar, Web of Science. Bài báo nhằm góp phần giúp hiểu rõ hơn về hoạt động sinh kế, nguồn lực sinh kế 

của người dân ven biển và những giải pháp đã được đề xuất nhằm định hướng cho một chiến lược sinh kế bền 

vững cho người dân ven biển.  

Từ khóa: Sinh kế, người dân, ven biển. 

Overview on the Livelihoods of Coastal Residents 

ABSTRACT 

Coastal residents' livelihoods are currently encountering numerous challenges and risks. Climate change, 

environmental pollution, and unsustainable exploitation have led to a decline in marine resources and have adversely 

affected the biodiversity of coastal regions. The article employed a narrative literature review method to synthesize 

information from the published studies on coastal community livelihoods. Through this method, insights, concepts, 

and debates from scientists and international organizations were amalgamated from 39 studies sourced from 

reputable outlets like Google Scholar and Web of Science. The article's objective was to raise understanding by 

furnishing information on livelihood activities, resources, and proposed solutions, thereby aiming to chart a 

sustainable livelihood strategy for coastal residents.  

Keywords: Livelihoods, coastal residents, livelihood.  

 

1. ĐẶT VẤN ĐỀ 

ĐĈi vęi nhi÷u cċng đćng ven biùn trên khíp 

thø gięi, sinh kø cĎa hą chĎ yøu dĖa trên hoät 

đċng liön quan đøn biùn và vùng biùn gæn đĂ. 

Đánh bít hâi sân, nuôi trćng thĎy sân, du lĀch 

biùn và các ngành công nghiûp khác liên quan 

đã trĚ thành ngućn thu nhêp quan trąng đù duy 

trì cuċc sĈng hàng ngày và phát triùn kinh tø 

cho cċng đćng này (Cinner & Bodin, 2010; FAO, 

2015; World Bank, 2012). Tuy nhiên, sinh kø 

cĎa ngđĘi dân ven biùn đang đĈi mðt vęi nhi÷u 

thách thēc và rĎi ro. Thay đĉi khí hêu, ô nhiúm 

mĆi trđĘng và khai thác không b÷n vĕng đã gåy 

ra sĖ suy giâm ngućn tài nguyên sinh vêt và 

gây ânh hđĚng đøn sĖ đa däng sinh hąc cĎa 

vùng biùn. Đi÷u này ânh hđĚng trĖc tiøp đøn 

khâ nëng đâm bâo thu nhêp và sinh kø b÷n 

vĕng cho ngđĘi dân ven biùn (Yang & cs., 2018; 

Uddin & cs., 2021). Các hiûn tđĜng thĘi tiøt cĖc 

đoan đe dąa trĖc tiøp đøn sinh kø và tài sân cĎa 

đĀa phđėng. Sinh kø b÷n vĕng cho ngđĘi dân 

ven biùn sô giúp hą có khâ nëng ēng phó và 

phĐc hći nhanh chóng sau nhĕng cëng thîng và 

cú sĈc trĚ nên cçp thiøt. 

Chính vì vêy, viûc nghiên cēu v÷ sinh kø 

ven biùn gičp xác đĀnh các hình thēc sinh kø và 

cách thēc sinh sĈng cĎa ngđĘi dân ven biùn, 
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thông tin v÷ ngućn lĖc và cė hċi kinh tø, vën 

hóa và mĆi trđĘng trong khu vĖc ven biùn, xác 

đĀnh nhĕng yøu tĈ quyøt đĀnh sĖ tćn täi và phát 

triùn cĎa cċng đćng ven biùn, tĒ đĂ đ÷ xuçt các 

chính sách và biûn pháp hĊ trĜ phát triùn b÷n 

vĕng. Tĉng quan nghiên cēu v÷ sinh kø ven biùn 

góp phæn giúp hiùu rĄ hėn v÷ các yøu tĈ ânh 

hđĚng đøn cuċc sĈng và phát triùn cĎa cċng 

đćng ven biùn, cung cçp thông tin quan trąng đù 

xác đĀnh nhĕng vçn đ÷ cæn đu tiön, đ÷ xuçt biûn 

pháp quân lý và phát triùn hĜp lý và täo ra sĖ 

tëng cđĘng sĖ chia só kiøn thēc và kinh nghiûm 

giĕa các quĈc gia. Nghiên cēu täi Viût Nam và 

các quĈc gia khác đã chēng minh giá trĀ cĎa viûc 

nghiên cēu này và có nhĕng đĂng gĂp vào quyøt 

đĀnh chính sách và thĖc tiún quân lý ven biùn. 

Các chýnh sách và chđėng trünh phát triùn b÷n 

vĕng đã đđĜc thiøt kø nhìm giúp cċng đćng ven 

biùn thích nghi vęi biøn đĉi khí hêu, khám phá 

các ngućn lĜi và công nghû męi đù nâng cao hiûu 

quâ sân xuçt, đâm bâo bâo vû và phĐc hći tài 

nguyên sinh vêt trong vùng biùn đćng thĘi duy 

trì, bâo tćn tài nguyên biùn đù hĊ trĜ sinh kø 

cĎa ngđĘi dân ven biùn trong tđėng lai. MĐc 

tiêu cĎa bài báo nhìm góp phæn làm rĄ hėn v÷ 

các hoät đċng sinh kø, ngućn lĖc sinh kø và 

nhĕng giâi pháp đã đđĜc đ÷ xuçt tĒ đĂ làm cė sĚ 

đĀnh hđęng cho mċt chiøn lđĜc sinh kø b÷n vĕng 

cho ngđĘi dân ven biùn. 

2. CÁC QUAN ĐIỂM SINH KẾ 

Thuêt ngĕ Ĕsinh køĕ đđĜc các nhà khoa hąc 

và các tĉ chēc quĈc tø sĔ dĐng phĈ biøn trong 

bĈi cânh phát triùn và giâm nghèo tĒ nhĕng 

nëm 1990. Các nhà kinh tø hąc, xã hċi hąc và 

các chuyên gia phát triùn đã bít đæu nhên thēc 

đđĜc rìng vçn đ÷ nghño đĂi và phát triùn cæn 

phâi xem xét câ khía cänh v÷ sēc khăe, giáo dĐc, 

mĆi trđĘng sĈng và các yøu tĈ xã hċi khác. 

Chính vì vêy thuêt ngĕ ĒSinh køē đã đđĜc sĔ 

dĐng đù mô tâ cách các cċng đćng, nhóm dân tċc 

và cá nhân tĉ chēc cuċc sĈng và kiøm sĈng bao 

gćm câ ngućn thu nhêp, kĠ nëng và ngućn tài 

nguyên mà hą sĔ dĐng.  

Theo quan điùm cĎa các nhà khoa hąc, tĒ 

nhĕng nëm 1985, Amartya (1985) đã nhçn 

mänh tæm quan trąng cĎa sinh kø trong viûc câi 

thiûn chçt lđĜng cuċc sĈng và giâm đĂi nghño. 

Ông lđu Ğ rìng sinh kø không chþ liön quan đøn 

thu nhêp, mà cān liön quan đøn sĖ tĖ do, quy÷n 

lĜi và khâ nëng cĎa con ngđĘi. Robert (1995) đã 

đ÷ cêp đøn quan điùm v÷ sinh kø b÷n vĕng. Ông 

nhçn mänh viûc đðt con ngđĘi vào trung tâm và 

xem xét sĖ tđėng tác giĕa tài nguyên, hoät đċng 

sân xuçt và mäng lđęi xã hċi đù xây dĖng mċt 

hû thĈng sinh kø b÷n vĕng. Ian (1998) nhà 

nghiên cēu v÷ nông nghiûp và phát triùn b÷n 

vĕng, đã nhçn mänh v÷ vai trò cĎa sĖ đa däng, 

sĖ chuyùn đĉi và thích ēng trong viûc xây dĖng 

sinh kø b÷n vĕng. Robert & Melinda (2002) đã 

đ÷ cêp đøn sĖ cæn thiøt cĎa viûc đĈi phó vęi sĖ 

không chíc chín và thay đĉi. Hą cho rìng sinh 

kø b÷n vĕng nên têp trung vào khâ nëng thých 

ēng và đa däng hóa, nhìm đĈi phó vęi các rĎi ro 

và tác đċng bçt ngĘ tĒ mĆi trđĘng, kinh tø và xã 

hċi. Martha (2005), mċt nhà nghiên cēu v÷ lao 

đċng và phát triùn, têp trung vào vçn đ÷ đĀa vĀ 

xã hċi và gięi trong sinh kø. Bà nhçn mänh sĖ 

cæn thiøt cĎa viûc xem xét các yøu tĈ xã hċi, nhđ 

công bìng gięi, quy÷n lĜi lao đċng và sĖ tham 

gia cĎa phĐ nĕ và nhóm dân tċc thiùu sĈ trong 

viûc xây dĖng sinh kø b÷n vĕng. 

Theo quan điùm cĎa các tĉ chēc phát triùn 

trên thø gięi: Quan điùm cĎa Tĉ chēc Phát triùn 

QuĈc tø (IDC) (1998): ĔSinh kø bao gćm tçt câ 

các hoät đċng mà mċt ngđĘi hoðc mċt hċ gia 

đünh tiøn hành đù kiøm sĈng và câi thiûn cuċc 

sĈng cĎa mình thông qua sĔ dĐng các tài 

nguyên có sïn trong mĆi trđĘng cĎa münhĕ. 

Ngân hàng Thø gięi (2006) cho rìng: ĔSinh kø là 

khâ nëng cĎa mċt ngđĘi hoðc mċt hċ gia đünh 

trong viûc tham gia vào hoät đċng kinh tø, sĔ 

dĐng tài nguyên và cė hċi đù täo ra thu nhêp và 

câi thiûn cuċc sĈngĕ. Theo Liön hĜp quĈc UNDP 

(2015), ĔSinh kø là khâ nëng cĎa mċt ngđĘi hoðc 

mċt hċ gia đünh trong viûc kiøm sĈng, bao gćm 

các cė hċi, tài nguyên, kĠ nëng, vĈn và mäng 

lđęi xã hċi đù täo ra thu nhêp và các ngućn lĖc 

khác đù duy trì cuċc sĈng và phát triùnĕ. Quan 

điùm cĎa các tĉ chēc phi chính phĎ và phi lĜi 

nhuên nhđ Oxfam và CARE, têp trung vào khía 

cänh xã hċi và công bìng trong sinh kø. Hą 

nhçn mänh tæm quan trąng cĎa viûc xem xét và 

đáp ēng các vçn đ÷ nhđ sĖ bçt bünh đîng, quy÷n 
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lĜi và sĖ tham gia cĎa các nhóm dân tċc thiùu sĈ 

và cċng đćng yøu thø trong viûc xây dĖng sinh 

kø b÷n vĕng. 

Khung sinh kø b÷n vĕng cĎa DFID đđĜc 

gięi thiûu vào nëm 1997 đã têp trung vào viûc 

xác đĀnh và hiùu rõ các yøu tĈ ânh hđĚng đøn 

cuċc sĈng sinh kø cĎa nhĕng ngđĘi nghèo nhçt, 

dĖa trên cách tiøp cên đa ngành, tých hĜp nhi÷u 

khía cänh kinh tø, xã hċi, mĆi trđĘng và chính 

trĀ. Khung DFID đ÷ cêp đøn 5 yøu tĈ gćm: Các 

đu tiön mà con ngđĘi có thù nhên biøt đđĜc; các 

chiøn lđĜc mà hą lĖa chąn đù theo đuĉi; thù chø, 

chính sách và tĉ chēc quyøt đĀnh đøn sĖ tiøp cên 

cĎa hą đĈi vęi các loäi tài sân; các tiøp cên cĎa 

hą đĈi vęi 5 loäi vĈn và khâ nëng sĔ dĐng hiûu 

quâ các loäi vĈn mình có; cuĈi cùng là bĈi cânh 

sĈng cĎa con ngđĘi bao gćm các xu hđęng kinh 

tø, công nghû, dân sĈ. Trong đĂ, 5 loäi vĈn đđĜc 

đ÷ cêp là vĈn vêt chçt, vĈn tài chính, vĈn xã hċi, 

vĈn con ngđĘi và vĈn tĖ nhiên (DFID, 2001). 

DĖa trön quan điùm cĎa các nhà khoa hąc 

và các tĉ chēc phát triùn, sinh kø có thù đđĜc 

hiùu nhđ sau: Sinh kø không chþ đėn thuæn là 

viûc kiøm sĈng mà còn là mċt khái niûm rċng 

hėn, liön quan đøn têp hĜp các phđėng tiûn và 

hoät đċng mà mċt cá nhân hoðc mċt gia đünh 

tiøn hành đù duy trì và nâng cao chçt lđĜng 

cuċc sĈng cĎa mình. Sinh kø bao gćm các ngućn 

tài nguyên, kĠ nëng, cė hċi, quy÷n lĜi, mĈi quan 

hû xã hċi, các hoät đċng kinh doanh, ngh÷ 

nghiûp, sân xuçt, tiêu dùng, tiøp cên các dĀch vĐ 

cė bân và bĀ tác đċng bĚi các yøu tĈ xã hċi, vën 

hĂa, mĆi trđĘng và chính trĀ. Sinh kø b÷n vĕng 

nhçn mänh viûc täo ra các cė hċi kinh doanh và 

công viûc ĉn đĀnh, sĔ dĐng tài nguyên hiûu quâ 

và bâo vû mĆi trđĘng đù đáp ēng nhu cæu cĎa 

thø hû hiûn täi mà không làm thiût häi cho khâ 

nëng cĎa thø hû tđėng lai. 

Sinh kø cĎa ngđĘi dân vùng ven biùn có thù 

đđĜc hiùu nhđ mċt hû thĈng đa chi÷u, liên quan 

đøn các hoät đċng kinh tø, xã hċi và mĆi trđĘng 

mà nhĕng ngđĘi sĈng và làm viûc täi khu vĖc 

này thĖc hiûn đù duy trì cuċc sĈng và nâng cao 

chçt lđĜng cuċc sĈng cĎa mình. Sinh kø này phĐ 

thuċc vào ngućn tài nguyên biùn nhđ ngđ 

nghiûp, nuôi trćng thĎy sân, du lĀch ven biùn, 

thu thêp hâi sân và các hoät đċng liên quan 

khác. Đćng thĘi, sinh kø cĎa ngđĘi dân ven biùn 

còn chĀu ânh hđĚng bĚi các yøu tĈ đĀa lý, môi 

trđĘng, vën hĂa và chýnh sách quân lý cĎa đĀa 

phđėng và quĈc gia. MĐc tiêu cĎa sinh kø ven 

biùn là đâm bâo sĖ b÷n vĕng và phát triùn cĎa 

cċng đćng ven biùn, đćng thĘi bâo vû và tên 

dĐng tài nguyên biùn mċt cách có trách nhiûm 

và cân nhíc đù đáp ēng nhu cæu kinh tø và xã 

hċi cĎa ngđĘi dân ven biùn trong hiûn täi và 

tđėng lai. 

3. ĐẶC ĐIỂM CỦA VÙNG VEN BIỂN VÀ 

VAI TRÒ CỦA NGHIÊN CỨU SINH KẾ 

CHO NGƯỜI DÂN VEN BIỂN  

3.1. Đặc điểm của vùng ven biển 

Theo FAO (2006), vùng ven biùn là vùng 

chuyùn tiøp hay vùng giao thoa giĕa đçt li÷n và 

biùn, bao gćm các hć lęn. Vùng ven biùn là khu 

vĖc trâi dąc theo bĘ biùn và kéo dài tĒ đđĘng biên 

gięi cĎa đçt li÷n cho đøn ranh gięi cĎa biùn. Nó 

bao gćm vùng biùn cên k÷ bĘ biùn và vČng đçt 

ngêp nđęc, đâo và bãi cát cên k÷ biùn. Vùng ven 

biùn có vai trò quan trąng trong n÷n kinh tø, môi 

trđĘng và xã hċi cĎa mċt quĈc gia và đĂng gĂp 

quan trąng vào sĖ phát triùn b÷n vĕng.  

Ở Viût Nam, theo Luêt biùn Viût Nam 2012 

sĈ 18/2012/QH13 quy đĀnh phäm vi vùng bĘ 

đđĜc xác đĀnh trön cė sĚ cën cē vào đi÷u kiûn tĖ 

nhiên, kinh tø - xã hċi cĎa tĒng khu vĖc trong 

vùng bĘ. CĐ thù, phäm vi vùng bĘ bao gćm vùng 

biùn ven bĘ và vČng đçt ven biùn. vùng biùn ven 

bĘ có ranh gięi trong là đđĘng mòp nđęc biùn 

thçp nhçt trung bình trong nhi÷u nëm (18,6 

nëm) và ranh gięi ngoài cách đđĘng mòp nđęc 

biùn thçp nhçt trung bình trong nhi÷u nëm mċt 

khoâng cách 06 hâi lý do Bċ Tài nguyên và Môi 

trđĘng xác đĀnh và công bĈ; vČng đçt ven biùn 

bao gćm các xã, phđĘng, thĀ trçn có biùn. 

Tĉng hĜp tĒ các nghiên cēu, vùng ven biùn 

có nhĕng đðc điùm đðc trđng sau: Thē nhçt, 

vùng ven biùn là mĆi trđĘng sĈng cho nhi÷u hû 

sinh thái đa däng; thē hai, cċng đćng sĈng ven 

biùn phĐ thuċc vào các ngućn tài nguyên cĎa 

biùn và có thù coi là ngućn thu nhêp và lđėng 

thĖc chýnh cho ngđĘi dân ven biùn; thē ba, đåy 

là vùng chĀu ânh hđĚng trĖc tiøp tĒ biøn đĉi khí 
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hêu và đi÷u này gây tĉn thđėng đøn sinh kø và 

cuċc sĈng cĎa cċng đćng ven biùn; thē tđ, các 

hoät đċng truy÷n thĈng nhđ đánh cá, nuĆi trćng 

hâi sân và ngh÷ chài vén đĂng vai trā quan trąng 

trong đĘi sĈng hàng ngày cĎa ngđĘi dân ven biùn; 

thē nëm, vČng ven biùn có mĈi liên hû chðt chô 

giĕa đĀa lý và kinh tø, nó có thù trĚ thành mċt 

đĀa điùm quan trąng cho thđėng mäi quĈc tø, du 

lĀch biùn và các hoät đċng kinh tø khác (World 

Bank, 2012; FAO, 2015; IPCC, 2019). 

3.2. Vai trò của nghiên cứu sinh kế của 

người dân ven biển 

Tĉng hĜp tĒ nhĕng nghiên cēu trên thø gięi 

liön quan đøn sinh kø cĎa ngđĘi dân ven biùn 

cho thçy nghiên cēu v÷ sinh kø cĎa ngđĘi dân 

ven biùn đĂng vai trā sau: Thē nhçt, nghiên cēu 

sinh kø cĎa ngđĘi dân ven biùn sô gičp xác đĀnh 

các hoät đċng kinh tø phù hĜp vęi bân đĀa và tài 

nguyên vùng ven biùn, tĒ đĂ đâm bâo sĖ phát 

triùn b÷n vĕng và bâo vû mĆi trđĘng biùn 

(Cinner, 2011). Thē hai, giúp các nhà nghiên 

cēu, tĉ chēc phát triùn hiùu rĄ hėn v÷ nhu cæu 

và mong muĈn cĎa ngđĘi dân ven biùn, tĒ đĂ 

giúp xây dĖng các chính sách và biûn pháp hĊ 

trĜ phát triùn kinh tø và câi thiûn cuċc sĈng cĎa 

hą (Coulthard & cs., 2011). Thē ba, góp phæn 

cung cçp thông tin quan trąng v÷ cách ngđĘi 

dân ven biùn ēng phó vęi biøn đĉi khí hêu và tác 

đċng cĎa nó lên cuċc sĈng và sinh kø cĎa hą. 

Đi÷u này là cæn thiøt đù phát triùn các biûn 

pháp thích ēng và giâm nhõ tác đċng (Adger & 

cs., 2013). Thē tđ, gičp hiùu rĄ hėn v÷ cách sĔ 

dĐng tài nguyön và tác đċng cĎa các hoät đċng 

kinh tø lön mĆi trđĘng ven biùn. Đi÷u này giúp 

xác đĀnh các biûn pháp quân lý tài nguyên hiûu 

quâ và bâo vû mĆi trđĘng biùn (Nel & cs., 2016). 

Thē nëm, nghiön cēu v÷ sinh kø ven biùn giúp 

xác đĀnh nhĕng nhĂm dån cđ yøu thø và đâm 

bâo rìng các chính sách và biûn pháp phát triùn 

có lĜi cho tçt câ mąi ngđĘi, đâm bâo không có sĖ 

kĝ thĀ và bçt công xây ra (Béné & cs., 2019). 

Thē sáu, cung cçp cė sĚ khoa hąc đù đđa ra 

quyøt đĀnh chính sách thông qua viûc thu thêp 

và phân tích dĕ liûu. Køt quâ nghiên cēu chính 

xác và đáng tin cêy giúp hĊ trĜ quyøt đĀnh chính 

sách hiûu quâ và bâo đâm rìng chýnh sách đđĜc 

thiøt kø dĖa trên nhĕng hiùu biøt sâu síc v÷ 

ngućn lĖc và nhu cæu cĎa cċng đćng ven biùn 

(Pomeroy & cs., 2013). Thē bây, giúp cung cçp 

thông tin và kiøn thēc cho các cċng đćng ven 

biùn, tĒ đĂ tëng cđĘng khâ nëng tĖ chĎ và khâ 

nëng thých ēng cĎa hą trong mĆi trđĘng biùn 

biøn đĉi (Coulthard, 2012). Thē tám, góp phæn 

bâo vû và phĐc hći sinh thái ven biùn nhđ khĆi 

phĐc rĒng ngêp mðn, quân lý khu vĖc bâo vû 

biùn và tái thiøt hû sinh thái bĀ suy thoái 

(Cinner & cs., 2018). Thē chín, giúp lan tăa 

thông tin v÷ giá trĀ và sĖ quan trąng cĎa môi 

trđĘng ven biùn, khuyøn khých nhån vën hĂa và 

täo ra ý thēc bâo vû mĆi trđĘng ven biùn trong 

cċng đćng (Nel & cs., 2016). Thē mđĘi, nghiên 

cēu v÷ sinh kø ven biùn täo đi÷u kiûn đù xây 

dĖng đĈi tác và køt nĈi giĕa các cċng đćng ven 

biùn, nhà nghiên cēu, tĉ chēc phi chính phĎ và 

các cė quan quân lĞ. Đi÷u này giúp täo ra mċt 

mĆi trđĘng hĜp tác, chia só kiøn thēc và kinh 

nghiûm, cung cçp hĊ trĜ đù nâng cao sinh kø và 

täo ra sĖ thay đĉi tích cĖc trong cċng đćng ven 

biùn (Coulthard & cs., 2011). 

4. SINH KẾ CỦA NGƯỜI DÂN VEN BIỂN 

Nhìn chung, các nghiên cēu v÷ sinh kø cho 

ngđĘi dân ven biùn đ÷u áp dĐng khung sinh kø 

b÷n vĕng cĎa DFID. Khung sinh kø không chþ 

minh hąa các chiøn lđĜc tìm kiøm thu nhêp đù 

phát triùn sinh kø mà còn phân tích, lý giâi v÷ 

viûc tiøp cên, phân phĈi và sĔ dĐng ngućn lĖc 

mà hċ dân ven biùn sĔ dĐng đù biøn các ngućn 

lĖc đĂ thành sinh kø. Trong bĈi cânh đðc thù là 

vùng ven biùn vęi hû thĈng sinh thái đa däng, 

vęi hoät đċng sinh kø chính liön quan đøn biùn 

và ngđ nghiûp, nhđng läi chĀu ânh hđĚng rçt lęn 

bĚi biøn đĉi khí hêu và mĆi trđĘng. Khung phân 

tích này sô là cách tiøp cên hĕu ích và có thù 

can thiûp đøn viûc đ÷ ra chính sách phù hĜp 

nhìm đa däng hóa sinh kø, giâm thiùu rĎi ro và 

tëng cđĘng thích ēng cĎa ngđĘi dân ven biùn. 

Mċt trong nhĕng hoät đċng sinh kø chính 

cĎa ngđĘi dân ven biùn là ngđ nghiûp và nuôi 

trćng thĎy sân. Hoät đċng này đĂng vai trā 

quan trąng trong viûc nâng cao thu nhêp và 

nâng cao cuċc sĈng cho ngđĘi dân ven biùn mċt 
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cách b÷n vĕng vì tên dĐng đđĜc lĜi thø tĒ biùn. 

Tuy nhiên, không phâi quĈc gia nào hay đĀa 

phđėng nào giáp biùn cďng biøt khai thác có 

hiûu quâ và b÷n vĕng ngućn lĖc này. Nghiên 

cēu cĎa FAO (2007) cho thçy mðc dČ ngđ 

nghiûp và nuôi trćng thĎy sân đĂng vai trò quan 

trąng trong viûc đâm bâo an ninh lđĜng thĖc, 

täo ra thu nhêp và nâng cao cuċc sĈng cho ngđĘi 

dân vùng ven biùn. Tuy nhiên, tài nguyên cá và 

thĎy sân cĎa vùng ven biùn đang gðp nhi÷u áp 

lĖc tĒ sĖ gia tëng dån sĈ, khai thác quá mēc, 

biøn đĉi khí hêu và ô nhiúm mĆi trđĘng. Chính 

vì vêy, FAO đã đ÷ xuçt xây dĖng ngành ngđ 

nghiûp và nuôi trćng thĎy sân trong vùng ven 

biùn. Têp trung vào: thē nhçt là quân lý tài 

nguyên cá và thĎy sân mċt cách b÷n vĕng, đâm 

bâo sĖ khôi phĐc và bâo tćn các ngućn lĜi sinh 

vêt biùn; thē hai là tëng cđĘng giá trĀ gia tëng 

và khai thác hĜp lý tài nguyên cá và thĎy sân, 

tĒ viûc chø biøn và gia cĆng đøn tiøp thĀ và tiêu 

thĐ; Thē ba là phát triùn ngh÷ cá và nuôi trćng 

thĎy sân thông qua têp trung vào sĖ phát triùn 

và nång cao nëng lĖc cĎa ngđ dån và nhĕng 

ngđĘi tham gia nuôi trćng thĎy sân, cung cçp 

đào täo, kĠ thuêt và hĊ trĜ tài chính; Thē tđ là 

đâm bâo quy÷n lĜi xã hċi cho ngđ dån và nhĕng 

ngđĘi tham gia nuôi trćng thĎy sân. Đi÷u này 

bao gćm viûc täo ra cė hċi viûc làm công bìng, 

truy cêp vào các dĀch vĐ cė bân nhđ chëm sĂc 

sēc khăe và giáo dĐc, tham gia vào quyøt đĀnh 

v÷ quân lý tài nguyên và chính sách liên quan 

đøn ngđ nghiûp và nuôi trćng thĎy sân. Ngoài 

ra, FAO cďng đ÷ cêp đøn vai trò quan trąng cĎa 

phĐ nĕ trong ngđ nghiûp và nuôi trćng thĎy sân 

ven biùn, vai trā đĂng gĂp cĎa phĐ nĕ, khuyøn 

khých tëng cđĘng sĖ tham gia và quy÷n lĖc cĎa 

phĐ nĕ trong quân lý tài nguyên và quyøt đĀnh 

liön quan đøn ngđ nghiûp và nuôi trćng thĎy sân. 

Theo nghiên cēu cĎa Hà ThĀ Hćng Vân & 

cs. (2023) v÷ tính dú bĀ tĉn thđėng v÷ sinh kø 

trđęc biøn đĉi khí hêu täi các tþnh ven biùn 

Quâng Ninh, Quâng Nam và Cà Mau cĎa Viût 

Nam. Các tác giâ đã nghiön cēu đánh giá sĖ tĉn 

thđėng v÷ sinh kø do chĀu ânh hđĚng nðng n÷ 

cĎa biøn đĉi khí hêu, bão, lď lĐt và hän hán. Các 

sinh kø bĀ ânh hđĚng trĖc tiøp nhçt là thĎy sân, 

nông nghiûp, du lĀch và vên tâi biùn. DĖa trên 

khâo sát 600 hċ gia đünh Ě ba tþnh ven biùn 

Quâng Ninh, Quâng Nam và Cà Mau, bài viøt 

này đánh giá týnh dú bĀ tĉn thđėng v÷ sinh kø 

dĖa trön các phđėng pháp tiøp cên cĎa Chþ sĈ dú 

bĀ tĉn thđėng trong sinh kø (LVI), Hċi đćng liên 

chính phĎ v÷ Biøn đĉi khí hêu (IPCC) và 5 

ngućn vĈn sinh kø. Køt quâ nghiên cēu cho thçy 

sinh kø cĎa ngđĘi dân tþnh Quâng Ninh là nuôi 

hàu, nghöu, đánh bít cá và đánh bít gæn bĘ. 

Sinh kø cĎa ngđĘi dân tþnh là Quâng Nam køt 

hĜp trćng trąt, nuôi trćng thĎy sân, đánh bít 

gæn bĘ và xa bĘ. Sinh kø cĎa ngđĘi dân tþnh Cà 

Mau vęi rĒng-tôm-cua là đðc điùm nĉi bêt nhçt. 

Đa däng sinh kø đang là xu hđęng lĖa chąn cĎa 

nhi÷u hċ gia đünh hiûn nay. Các thành viön đ÷u 

có nhi÷u công viûc khác nhau đù có thù đâm bâo 

cuċc sĈng và bĉ sung cho nhau. Mċt ngđĘi có thù 

làm nhi÷u công viûc khác nhau tùy theo biøn đĉi 

khí hêu, tuy nhiên, còn tćn täi nhi÷u thách thēc 

đĈi vęi sĖ b÷n vĕng cĎa sinh kø này, bao gćm 

tình träng khai thác quá mēc, ô nhiúm môi 

trđĘng và thiøu cė sĚ hä tæng. Các tác giâ cďng 

nhên thçy tæm quan trąng cĎa vai trò cĎa chính 

quy÷n đĀa phđėng và các tĉ chēc phi chính phĎ 

trong viûc hĊ trĜ và täo ra các chính sách, 

chđėng trünh hĊ trĜ phù hĜp đù nâng cao sĖ b÷n 

vĕng cĎa sinh kø ngđ dån ven biùn. Đćng thĘi, 

nghiên cēu cďng nhçn mänh vai trò cĎa viûc 

tëng cđĘng khâ nëng thých ēng và quân lý môi 

trđĘng trong viûc đâm bâo sĖ b÷n vĕng cĎa sinh 

kø này. 

Cæn phâi đa däng hoät đċng sinh kø cĎa 

ngđĘi dân ven biùn đù đâm bâo tính b÷n vĕng 

thông qua viûc đa däng hóa ngućn thu nhêp 

bìng cách đa däng hóa hoät đċng sinh kø. 

Nghiên cēu cĎa ĐĊ ThĀ Diûp (2020) v÷ ĔNghiön 

cēu chiøn lđĜc sinh kø cĎa các hċ dân ven biùn 

tþnh Thái Bình trong bĈi cânh biøn đĉi khí hêuĕ 

cho thçy các biùu hiûn thĘi tiøt bçt thđĘng trên 

đĀa bàn tþnh Thái Bünh đã ânh hđĚng đøn ngućn 

lĖc sinh kø và hoät đċng sinh kø cĎa ngđĘi dân 

ven biùn trong câ ngín hän và dài hän. Các hċ 

dân ven biùn đã lĖa chąn chuyùn hđęng sang 

các sinh kø khác ít rĎi ro hėn, cĂ thu nhêp cao 

hėn nhđ thay đĉi giĈng cây trćng vêt nuôi, thay 

đĉi lĀch mùa vĐ, thay đĉi phđėng thēc sân xuçt, 

nâng cçp câi täo cė sĚ vêt chçt phĐc vĐ sân 
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xuçt, tìm kiøm các hoät đċng sinh kø bĉ trĜ. Tuy 

nhiên, ngoài các yøu tĈ nhđ mĆi trđĘng tĉn 

thđėng, đi÷u kiûn thĘi tiøt, chính sách, tính mùa 

vĐ còn có các yøu tĈ chĎ quan thuċc v÷ bân thân 

cĎa hċ nhđ ngućn nhân lĖc, sĖ tham gia vào các 

tĉ chēc mäng lđęi xã hċi, ngućn lĖc vêt chçt, 

ngućn lĖc tài chính, ngućn lĖc tĖ nhiên có ânh 

hđĚng đøn chiøn lđĜc sinh kø b÷n vĕng cho 

ngđĘi dân ven biùn tþnh Thái Bình. Chính vì 

vêy, cæn phâi nâng cçp các ngućn lĖc phĐc vĐ 

sân xuçt, đa däng hóa hoät đċng sinh kø thông 

qua các hoät đċng bći dđěng, nâng cao chçt 

lđĜng lao đċng. Các hċ nuôi trćng thĎy sân vęi 

quy mô lęn và đánh bít xa bĘ nên duy trì sinh 

kø hiûn täi song song vęi các biûn pháp khác. 

Các hċ nhă ló nên cân nhíc viûc thay đĉi sang 

chiøn lđĜc sinh kø có thu nhêp cao, ĉn đĀnh hėn 

và ít rĎi ro hėn. Chýnh sách hĊ trĜ v÷ lãi suçt 

cďng cæn đđĜc chú trąng đù khuyøn khých ngđĘi 

dân chĎ đċng đæu tđ. 

Đù có thù thĖc hiûn đa däng hóa sinh kø 

b÷n vĕng, ngđĘi dân ven biùn có thù thích ēng 

và vđĜt qua đđĜc các khĂ khën thü viûc tëng 

cđĘng kiøn thēc, nëng lĖc cho ngđĘi dån, tëng 

cđĘng công tác truy÷n thông giáo dĐc, đðc biût 

cæn đ÷ cao các mô hình hĜp tác có hiûu quâ cċng 

đćng cđ dån. Nhi÷u nghiên cēu đã nhçn mänh 

tæm quan trąng cĎa viûc câi thiûn các ngućn lĖc 

sinh kø đù có thù tëng cđĘng sĖ đa däng cho 

hoät đċng sinh kø nhìm gičp ngđĘi dân ven 

biùn viûc thích ēng vęi biøn đĉi khí hêu và vđĜt 

qua đđĜc nhĕng hoàn cânh khĂ khën. Nghiön 

cēu cĎa Dao & cs. (2023) täi tþnh Bình Thuên v÷ 

nghiên cēu sinh kø cĎa ngđĘi dân xung quanh 

khu bâo tćn Hòn Cau cho thçy ngućn lĜi thĎy 

sân Ě đåy đang bĀ ânh hđĚng nghiêm trąng. Đù 

thĖc thi các chính sách hän chø khai thác ngućn 

lĜi thĎy sân phâi có giâi pháp giúp chuyùn đĉi 

sinh kø, phát triùn kinh tø cĎa các đĈi tđĜng 

chĀu ânh hđĚng trĖc tiøp hoðc gián tiøp bĚi các 

chính sách áp dĐng cho khu vĖc bâo tćn. Nghiên 

cēu tiøn hành đi÷u tra 30 méu đi÷u tra dành 

cho ngđ dån cĂ sinh kø gín li÷n vęi vČng đûm 

Hòn Cau. Nghiên cēu cho thçy ngućn lĖc v÷ lao 

đċng là dći dào, nhđng chĎ yøu là lao đċng phĉ 

thĆng, ngđ dån khĆng cĂ vĈn tých lďy, vĈn có thù 

đi vay thçp và gæn nhđ khĆng cĂ chýnh sách vay 

đu đãi. Nghiön cēu chþ ra rìng nuôi trćng thĎy 

sân là đĀnh hđęng có nhi÷u triùn vąng, ngđ dån 

có thù phát huy đđĜc kiøn thēc, kinh nghiûm 

cĎa hą vęi biùn và các loài thĎy sân đù áp dĐng 

cho công viûc nuôi trćng thĎy sân. Phát triùn 

kinh tø nuôi trćng thĎy sân là đĀnh hđęng khâ 

thi và có nhi÷u ti÷m nëng mĚ rċng đù phát triùn 

kinh tø biùn täi khu vĖc. Tuy nhiên, mċt sĈ vçn 

đ÷ pháp lý v÷ cho thuê mðt biùn đang hän chø 

khâ nëng tiøp cên mðt biùn cĎa ngđ dån: Cæn 

têp trung vào câi thiûn ngućn vĈn v÷ tài chính 

cho ngđĘi dân thông qua viûc xây dĖng các 

chính sách tài chính giúp hą vay vĈn hĊ trĜ 

chuyùn đĉi sinh kø tĒ đánh bít sang nuôi trćng 

thĎy sân trên biùn. Nghiên cēu cĎa Nguyún Vën 

CđĘng (2015) täi Hâi Phāng cďng đ÷ cêp đøn 

nhĕng khĂ khën, bçt cêp v÷ ngućn lĖc sinh kø 

cĎa ngđ dån. Ngućn lĜi hâi sân ngày mċt cän 

kiût, cänh tranh ngđ trđĘng ngày mċt gay gít; 

hæu høt ngđ dån cĂ trünh đċ thçp, chþ có 12,6% 

ngđ dån cĂ trünh đċ cçp III trĚ lên; tğ lû ngđ dån 

qua đào täo chuyên môn chþ đät 29,7%; khâ nëng 

tiøp cên, ēng dĐng công nghû còn rçt hän chø. 

Chþ cĂ 26,6% ngđ dån cĂ đi÷u kiûn mua sím tàu, 

còn läi 73,4% ngđ dån phâi đi làm thuö; tàu 

thuy÷n khai thác cĎa ngđ dån chĎ yøu là gæn bĘ, 

chiøm đøn 87,4%; chçt lđĜng tàu kém, thiøu các 

trang thiøt bĀ khai thác và an toàn hàng hâi; hû 

thĈng hä tæng ngh÷ cá chđa đáp ēng đđĜc yêu 

cæu, nhçt là đĈi vęi đċi tàu xa bĘ. Ngđ dån vén 

phâi tĖ xoay sĚ trong hoät đċng sinh kø cĎa 

mình, sĖ hĊ trĜ cĎa chính quy÷n, ngành chēc 

nëng cān hän chø. Nhu cæu vĈn đĈi vęi ngđ dån 

là rçt lęn trong khi hą vén rçt khĂ khën trong 

viûc tiøp cên các ngućn vĈn tín dĐng. Đðc biût tác 

giâ nhçn mänh đøn ngućn lĖc tài chính có vai trò 

quyøt đĀnh đøn viûc tiøp cên và sĔ dĐng các 

ngućn lĖc còn läi. Các chiøn lđĜc và køt quâ sinh 

kø phĐ thuċc vào ngućn lĖc sinh kø, mĆi trđĘng 

dú bĀ tĉn thđėng và luêt pháp, chính sách phát 

triùn thĎy sân cĎa Nhà nđęc. 

Nhđ vêy, ngđĘi dân ven biùn là đĈi tđĜng dú 

bĀ tĉn thđĚng trên thø gięi trđęc hän hán và 

xâm nhêp mðn, đðc biût trong bĈi cânh biøn đĉi 

khí hêu. Nghiên cēu cĎa Tran & cs. (2021) cĎa 

cċng đćng cđ dån ven biùn tþnh SĂc Trëng vČng 

Đćng bìng sông CĔu Long đã sĔ dĐng công cĐ 
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đánh giá dú bĀ tĉn thđėng køt hĜp vęi khung 

sinh kø b÷n vĕng bìng cách sĔ dĐng 5 ngućn 

vĈn nhìm chþ ra nhĕng tác đċng đøn sinh kø 

cĎa cċng đćng ven biùn. Đù ēng phó vęi thay đĉi 

và thĖc hiûn mċt chiøn lđĜc sinh kø b÷n vĕng, cė 

chø phĈi hĜp linh hoät đã đđĜc thiøt lêp và vên 

hành trong khu vĖc nghiên cēu gičp ngđĘi dân 

ēng phó vęi nhĕng biøn đĉi trong các tình huĈng 

khác nhau. Bên cänh đĂ, nghiön cēu cďng chþ ra 

rìng Chính phĎ cæn tëng cđĘng đĉi męi, đæu tđ 

cho nghiên cēu, chuyùn giao công nghû đù ēng 

phó vęi nhĕng tác đċng cĎa biøn đĉi khí hêu. 

Ngoài ra, cæn phâi têp trung thêm v÷ nghiên 

cēu ēng dĐng, sân xuçt cây trćng và các biûn 

pháp canh tác phù hĜp, mô hình tôm cá køt hĜp 

vęi rĒng ngêp mðn ven biùn, xây dĖng quy trình 

vên hành và triùn khai các hoät đċng nông 

nghiûp sïn sàng ēng phó vęi thiên tai. 

Tóm läi, các nghiên cēu đ÷u têp trung vào 

phđėng pháp và cė hċi đù đa däng hóa sinh kø 

cĎa ngđĘi dân ven biùn thông qua viûc khâo sát, 

đánh giá ti÷m nëng cĎa các ngành kinh doanh 

nhđ nuĆi trćng hâi sân, du lĀch cċng đćng, chø 

biøn và các ngành ngh÷ khác có thù mang läi 

thu nhêp ĉn đĀnh và b÷n vĕng cho cċng đćng. 

Ngoài ra, viûc đánh giá khâ nëng thých ēng cĎa 

ngđĘi dân ven biùn thĆng qua đánh giá các 

ngućn lĖc sinh kø cĎa hą cďng đĂng vai trā quan 

trąng đù tĒ đĂ làm cën cē xây dĖng chiøn lđĜc 

sinh kø phù hĜp, hiûu quâ góp phæn giâm thiùu 

rĎi ro và tëng khâ nëng thých ēng đĈi vęi cċng 

đćng. Các nghiên cēu cďng chþ rõ viûc têp trung 

tëng cđĘng kiøn thēc thĆng qua đào täo, hĊ trĜ 

kĠ thuêt và tài nguyön cho ngđĘi dân ven biùn. 

Cæn xác đĀnh nhĕng lÿnh vĖc cæn câi thiûn nëng 

lĖc và kiøn thēc, bao gćm quân lý tài nguyên, kĠ 

thuêt đánh bít và nuôi trćng hâi sân, xây dĖng 

kĠ nëng kinh doanh và quân lý, phát triùn kĠ 

nëng thých ēng vęi biøn đĉi mĆi trđĘng, giáo dĐc 

đù tëng cđĘng nhên thēc và kiøn thēc cĎa ngđĘi 

dân ven biùn v÷ biøn đĉi mĆi trđĘng, xây dĖng 

các chđėng trünh giáo dĐc phù hĜp vęi đðc thù 

cĎa cċng đćng ven biùn. 

5. KẾT LUẬN 

Trong bĈi cânh biøn đĉi khí hêu ngày càng 

nghiêm trąng thì viûc nghiên cēu chiøn lđĜc 

sinh kø b÷n vĕng cho cċng đćng cđ dån ven biùn 

đã và đang trĚ thành đu tiön quan trąng. MĐc 

tiêu là xây dĖng mċt n÷n kinh tø b÷n vĕng, đâm 

bâo sinh kø cho ngđĘi dân ven biùn trong bĈi 

cânh bâo vû mĆi trđĘng và tài nguyên biùn. Vęi 

tiøp cên khung sinh kø b÷n vĕng, các nhà khoa 

hąc đã khîng đĀnh rìng cæn quân lý tài nguyên 

biùn mċt cách b÷n vĕng, phát triùn kinh tø ven 

biùn thông qua các hoät đċng nhđ du lĀch sinh 

thái và nông nghiûp b÷n vĕng, cďng nhđ bâo tćn 

và phát triùn các n÷n vën hĂa đĀa phđėng. MĆ 

hình hĜp tác và quân lý cċng đćng hiûu quâ đù 

tëng cđĘng sĖ đoàn køt và sĖ hĊ trĜ giĕa các 

thành viên trong cċng đćng ven biùn đĂng vai 

trò quan trąng vì nó täo ra liên køt giĕa ngđ 

dân, tĉ chēc đĀa phđėng, nhà nghiön cēu và các 

bön liön quan khác đù chia só thông tin, kinh 

nghiûm và các tài nguyên quan trąng. Cæn tëng 

cđĘng giáo dĐc và đào täo cho cċng đćng ven 

biùn v÷ phđėng pháp quân lý tài nguyên và kĠ 

nëng kinh doanh b÷n vĕng. Đćng thĘi, cæn phát 

triùn và thčc đèy chính sách hĊ trĜ sinh kø ven 

biùn b÷n vĕng, đðc biût là chính sách tài chính, 

cďng nhđ xåy dĖng mĈi quan hû hĜp tác giĕa 

chính phĎ, cċng đćng và các tĉ chēc phi chính 

phĎ đù giâi quyøt các vçn đ÷ phát triùn b÷n 

vĕng ven biùn.  
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