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TOM TAT

Muc dich ctia nghién ctvu ndy nhdm xac dinh anh hwéng clGa nguyén liéu gdbm dau tuo’ng, bi dé va mt dong
cam dén chét lwong sira chua dau twong. Sira chua dau twong dugc phan tich thanh phan chét Iucmg bang phwcyng
phap phan tich céng cu va danh gla cdm quan bang phwong phap so hang trén cac dac diém vé cAu trdc, mau sac,
mui vi va chét lwong tdng thé. Két qua cho thdy nguyén liéu thich hop nhat d& ché bién sira chua la st dung dau
twong ‘DT84’, bbé sung bi d6 ‘Sap’ va 15% mt dong cam. Sira chua dau twong thanh phdm c6 ham lwong
carbohydrate va protein twong dwong nhu siva chua ddng vat, ddng thdi chiva hoat chat sinh hoc ¢6 hoat tinh khang
oxy héa, tét cho strc khde con ngudi.

T khoa: Stra chua dau twong, I&n men lactic, bi d8, mit déng cam, thwe phdm co loi cho strc khée.
Effect Of Ingredients On Quality Of Soy Yogurt With Pumkin And Orange Jam Addition

ABSTRACT

This work aimed to study the effect of ingredients including soybean, pumpkin, and orange jam on quality of soy
yogurt. Soy yogurt was analyzed for its nutritional quality and bioactive compounds using instrumental methods and
sensory evaluation was performed by the ranking method for various sensorial aspects including texture, color, flavor,
and overall quality. The results showed that the most suitable ingredients for soy yogurt production were soybean (cv.
DT84), pumpkin ‘Sap’, and 15% orange jam. The resulting soy yogurt had carbohydrate and protein contents
equivalent to those in animal-based yogurt, while also containing bioactive compounds with high antioxidant capacity
beneficial to human health.

Keywords: Soy yogurt, lactic acid fermentation, pumpkin, orange jam, health promoting foods.

l1a tu stia bo. Tuy nhién, trong nhiing nam gan
day, nhiéu ngudi tiéu dung c6 xu hudng giam st

Siia chua la san phdm dugc biét d&n nhiéu  dung siia dong vat béi c¢6 nhiing méi quan ngai
nhét trong tit ca cac san pham sita 1én men va nhu di ing véi protein cé trong stia, khéong dung
dudgc st dung phd bién trén thé gidi. Sita chua  nap duge lactose, du lugng khang sinh, cac
duge x&p hang trong nhém 10 thuc phdm bd hormone estrogen va progesterone trong sta
dudng nhat vi khong chi cung c4p nhiéu dudng dong vat va cac van dé lién quan dén moi trudng
chit ma con chita vi khuén c6 1¢i cho hé dudng (McClements & cs., 2019; Aydar & cs., 2020). Vi
rudt giip cai thién hé tiéu hoa, ting cuong hé  vay, gan day nhiéu nhém khoa hoc trén thé giéi
mién dich, gidm nguy co mic bénh tiéu dudng, da mé rong nghién cttu quy trinh ché bién siia
phong nglta bénh tim mach cho con ngudi chua tw stia hat trong d6 dau tuong la mot trong
(Pieter & cs., 2005; Astrup, 2014). Sta chua c6 nhiing nguyén liéu tiém nang nhat do c6 gia tri
thé duge 1én men tit cac loai sita c6 ngudn goc kinh té&, dinh dudng, va sinh hoc cao. Siia chua
dong vat va thuc vat nhung phd bién nhat van dau tuong c6 thé gidm nguy cd mic cac bénh

1. DAT VAN DE
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ung thu, bao gom ung thu vi, ung thu tuyén
tién liét, gia téang hap thu isoflavone va cac axit
amin tu do, ting hoat tinh khang oxy héa, giam
mtic cholesterol trong mau va chit béo bao hoa,
ngin ngiia tinh trang gan nhidém md (Donker &
Shah, 2008; Kitawaki & cs., 2009; Shilpa & cs.,
2011; Lai & cs., 2013). Hon niia, trong qua trinh
lén men siia chua, vi khudn lactic ¢6 kha niang
sinh t6ng hgp exopolysaccharide (EPS), gitp cai
thién tinh chét luu bién ctia san phdm do né c6
vai tro 1a chdt lam day, ch&t 6n dinh, ch4t nhi
héa, chat tao gel va chat lién két véi nudc
(Duboc & Mollet, 2001). Tuy nhién, néu chi su
dung dau tuong dé san xudt siia chua thi nhiing
d#c tinh cam quan ctia san pham nhu cdu trdc,
mau sic, mui vi chua tao dugc stc hdp dan véi
ngudi tiéu dung. Trong khi d6, Viét Nam c6
nhiéu néng san c6 san luong cao va gidu dudng
chét, dién hinh 1a bi d6 va cam, nguyén liéu
tiém nang bd sung vao sita chua dau tucng. Vi
vay, muc dich ctia nghién ctiu nay nham nghién
ctiu anh hudng ctia nguyén liéu dén chat lugng
dinh dudng va cadm quan cua siia chua dau
tuong bé sung bi d6 va mit déng cam.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Nguyén liéu va héa chat

Pau tuong dudge lua chon lam nguyén liéu
cho ché& bién siia chua la giéng DT84 (Glycine
max (L.) Merr. ‘DT84’) do giéng nay dudc trong
phd bién 6 nhiéu dia phuong, c6 thanh phéan
dinh dudng va ning suit cao, chiu nhiét, c6 tinh
khang cao d6i véi mot s& bénh hai (Mai Vian
Chung & Tran Ngoc Toan, 2015; Vi Thi Hing &
cs., 2022). Bi @6 (Cucurbita moschata) dugc thu
nghiém bd sung vao sita chua dau tucng gébm ba
gidng 1a bi sap (bi mat), Golden star 998 (bi c6
tién) va Super star 350 (bi tron). Chung vi
khuén lactic dé 1én men sita chua dau tuong la
Lactococcus lactis K1.

Mit déng cam dugc ché bién nhu sau, dich
qua cam dudc phdi ché& véi sucrose theo ti 1é dich
qua cam : sucrose la 8 : 2, axit citric va pectin
dudc b6 sung vao khéi dich véi ndng @6 tuong ting
12 0,5% va 0,7% so vé6i khéi lugng dich qua. Khéi
dich dudc c6 dic ¢ 70°C dén néng do chat kho hoa
tan dat 45°Bx. Tiép theo, mtt dong dugc rét hop

va thanh trung & 85°C trong 15 phiit, sau d6 duge
b6 sung vao sita chua dau tuong bi do.

Folin-Ciocalteu, axit gallic chuéin,
methanol, natri bicarbonate dudc cung cap bdi
Merck (Ptc); axit sufosalicylic, sit (III) clorua,
natri phytate chuéin dudc cung c&p béi Sigma-
Aldrich (My); peptone, cao thit, cao nidm men,
thach dia, dugc cung cap bsi Himedia (A/n Do).
Pectin dudc san xuét bdi Cong ty CP Kelco APS
(Pan Mach). Cac héa ch4t thong dung khac duge
cung cip bsi Samchun (Han Quéc) dat do tinh
khiét phan tich.

2.2. Phuong phap nghién citu

2.2.1. San xuit sita chua dau tuong bé sung
bi dé va mirt déng cam

Sita chua dau tuong bd sung bi dé va mit
dong cam dugc ché bién theo quy trinh 6 hinh 1.
Céc cong doan san xuét sita dau tuong bd sung
bi d3 4p dung nhiing théng s6 cong nghé dugc
mé ta béi Tran Thi Pinh & cs. (2023) v6i mot s6
thay d6i. Cu thé, & cong doan nghién, ty 1&
dau : nuéc 1a 1 : 7. Sau khi loc, dich siia duge diéu
chinh néng @6 chat kho hoa tan (TSS) 1a 6°Bx. Bi
d6 dudc got vo, bd hat, va cha 14y dich, sau d6
dich bi @6 ¢6 TSS 11,0°Bx dugc b sung vao dich
stia dau tuong theo ty 1& 6%, sucrose tiép tuc
dugc b6 sung dé didu chinh TSS cta dich siia dat
18°Bx. Hon hgp siia dau tuong bi @6 dugc dong
héa va thanh tring 6 90°C trong 15 phut. Sau
khi xti ly nhiét, stta dude lam ngudi va ciy vi
khuén lactic d& dude hoat héa, sau d6 rét hop,
déng nép va 1én men & nhiét d6 38°C trong 8Sh.
Sau khi 1én men, siia chua dugc bao quan 6 4°C
trong 12h dé 6n dinh rdi rét mit déng cam tao
thanh mot 16p mong trén bé mit siia chua va tiép
tuc bao quan lanh cho dén khi st dung.

2.2.2. Thiét k€é thi nghiém

Dinh gia chat lugng nguyén liéu dau tuong:
Giong dau tuong DT84, nguyén liéu chinh trong
ché& bién siia chua, dugc danh gia chat lugng
thong qua phan tich cac chi tiéu gobm ham lugng
carbohydrate, protein, lipid, polyphenol téng s6
va axit phytic. Két qua dugc biéu thi theo %
chat khoé (CK).
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Hinh 1. Quy trinh ché& bién sita chua dau tuong bé sung bi d6 va miit dong cam

Nghién citu anh hudng cua giéng bi dé dén
chat lugng siia chua dau tuong: Yéu cau gidng bi
d6 bé sung vao siia chua dau tuong cé mau sic
dep, néng d6 chat kho hoa tan va chat c6 hoat
tinh sinh hoc cao, trong phd bién & Viét Nam. Vi
vay, trong nghién ctu nay, ba giéng bi dé duge
khao sat gbm Super star 350 (CT1), Golden star
998 (CT2) va bi Sap (CT3). Ba giéng bi dd dudc
phan tich chat lugng va hiéu sudt thu héi thit
qua, déng thoi dich qua dude b6 sung vao siia
dau tuong dé lén men lactic. S@ia chua dau
tuong bi dd dugc phan tich cac chi tiéu chat
luong gébm TSS, ham lugng axit téng sb, axit
phytic, polyphenol téng s6, EPS va chét lugng
cam quan. Can ct két qua phan tich dé lua chon
giéng bi d6 phu hdp nhat.

Nghién cittu anh hudng cia ty 16 mit déng
cam bé sung dén chat luong siia chua dau
tuong: Mt déng cam c6 TSS 45°Bx va ham
lugng axit téng s6 1,3% dudc ché bién theo quy
trinh & hinh 1, sau d6 b6 sung vao siia chua dau
tuong bi d6 6 cac ty 1& khac nhau: 0% (mau doi
ching - CT4), 10% (CT5), 15% (CT6), 20%
(CT7). Miit d6ng cam bé sung vao siia chua dau
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tuong tinh theo phan khoéi lugng. Siia chua dugc
phan tich cac chi tiéu chat lugng gom TSS, ham
luong axit téng s6, axit phytic, polyphenol téng
s0, carotenoid téng s6, EPS va chat lugng cam
quan. Cén ct két qua phan tich dé lua chon ty 1é
mtt dong cam phu hgp nhat.

DPanh gia chat Iugng sita chua dau tuong bé
sung bi dé va mut déng cam thanh phdm: San
phdm siia chua dau tuong bi dé mit déng cam
san xudt theo quy trinh véi cac thong s6 cong
nghé thich hgp da dugc xac dinh tu nhing thi
nghiém trén, sau dé san pham dudc phén tich
nhiing chi tiéu gdém: ning lugng, ham ludng
protein, lipit, cacbonhydrate, polyphenol téng
s0, carotenoid tdng s6, axit tdng s6 va hoat tinh
khang oxy hoa.

2.2.3. Phuong phap phan tich
Ham lugng chit kho hoa tan tong s6 dudc
xac dinh theo TCVN 7771:2007 (ISO 2173:2003).
Ham lugng axit hitu co téng s6 duge xac
dinh theo TCVN 5483-1991 (ISO 750 - 1981).

Ham lugng protein dugc xac dinh theo
TCVN 8125:2015 (ISO 20483:2013).
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Ham lugng lipit duge xac dinh theo TCVN
6688 - 3:2000 (ISO 8262-3:1987).

Ham lugng cacbohydrate dugc xac dinh theo
phuong phap md ta bdi Nielsen (2010).

Ham lugng polyphenol tdng s6 duge xac dinh
theo phuong phap mo6 ta bdi Lim & cs. (2007).

Ham lugng carotenoid tong s6 dude xac dinh
theo phuong phap mb ta bdi Carvalho & cs. (2012).

Ham lugng EPS dugc xac dinh theo phuong
phap mo ta bdi Enikeev (2012).

Ham lugng axit phytic dugdc xac dinh theo
phuong phap mo ta bdi Gao & cs. (2007).

Kha ning khang oxy héa dugc xac dinh theo
phuong phap mo ta bsi Taie & cs. (2008).

Hiéu suét thu hoi thit qua dugc tinh bing
phan tram khéi lugng thit qua bi dé sau khi got
v0, bo hat so véi khéi lugng qua bi @6 ban dau.

Ch4t lugng cam quan cua siia chua dau
tuong 6 cac thi nghiém duge danh gia trén cac
tiéu chi gom cdu tric, mau sic, mii vi, va chat
lugng téng thé bang phuong phap so hang theo
TCVN 11183:2015 va Gellynck & Dewettinck
(2017) dé tim ra coéng thic sita dudc wa thich
nhat. Héi dong danh gia cadm quan gém 60
ngudi. O mbi tidu chi danh gia, ngudi thi dude
yéu cAu sip xép cac mau sita chua theo mic d6
ti it hap din nhat dén hap dan nhat (mau kém
h&p din nhat nhan diém th&p nhit -1 diém).
Nguoi tht khong dude xép hai miu siia chua
vao cling mot vi tri trén thang xép hang.

2.2.4. Xt Iy s6 liéu

Két qua phan tich dudc xi li bang phan mém
Excel 2016 va SPSS phién ban 16.0. S6 liéu vé
chi tiéu chét luong duge biéu thi béi gia tri trung
binh cta ba 14n phan tich lap lai + d6 léch chuén.
Phan tich phuong sai (ANOVA) mot chiéu trén
phan mém SPSS phién ban 16.0 duge st dung dé
danh gia 4anh hudng ctia cac yéu td thi nghiém
dén chat lugng san pham. Su khac biét vé gia tri
trung binh ctia mdi chi tiéu chat lugng gitia cac
cong thic thi nghiém duge danh gia nho phép so
sanh Tukey véi gi6i han tin ciy 95%.

Dic tinh cdm quan dude danh gia bing cach
tinh tong diém x&p hang cho mdi céng thic thi
nghiém, sau dé su khac biét vé téng diém xé&p

hang dudge danh gia nho kiém dinh Friedman
v61 a = 0,05.

3. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Panh gia chit lugng dau tuong lam
nguyén liéu cho ché€ bién stta chua

Két qua phan tich chat lugng dau tuong cho
ché bién sita chua duge thé hién trong bang 1.
Gibng dau tuong DT84 chta 29,3%
carbonhydrate, 45,6% protein va 18,0% chat
béo. Nhu vay, ham lugng protein cua gidng dau
tuong trong nghién ctu nay cao hon 3-5% va
ham lugng lipid thap hon 2-4% so véi giong dau
twong DT22, CCB, DTD, KW, CHB (Vi Thi
Hang & cs., 2022) va giong DT2010 (Nguyén
Dtc Doan & Dinh Thi Tuoci, 2020). Ham lugng
polyphenol caa ‘DT84 (5.969 mg/kg), cao hon
khoang 26 1an so véi ham lugng chit nay trong
gidng dau tuong nghién ctu bséi Huang & cs.
(2014), (230 mg/kg), tuy nhién van thap hon so
v6i dau tuong dude cong bs béi Chen & Chang
(2015), (7.100 mg/kg). Axit phytic cua ‘DT84,
chat khang dinh dudng trong dau tuong, la
2,65% thap hon so véi gidng DT2010 (3,90%)
(Nguyén Ditc Doan & Pinh Thi Tuoi, 2020). Su
khac biét vé thanh phan dinh dudng va chat cé
hoat tinh sinh hoc gifia cac giéng dau tuong
khac nhau dén tu su khac biét vé giong, k¥
thuat canh tac, yéu t6 méi trudng, thé nhudng,
va khi hau (Hoeck & cs. 2000).

3.2. Lua chon giong bi d6 phut hgp b sung
vao stta chua dau tuong

Dé lya chon giéng bi d6 thich hgp cho san
xuit stia chua dau tuong, chit lugng cua ba
gidng bi d6 dugdc khdo sat. Két qua bang 2 cho
thay, chat lugng ctia ba giéng bi d6 khic nhau
rd rét. Giong bi Sap c6 TSS va ham luong axit
téng s6 cao nhit, tuong tng la 11,3°Bx va 0,51
g/kg, theo sau 1a giong Golden star 998, va thap
nhat 14 giong Super star 350, TSS chi dat
8,0°Bx va ham lugng axit 1la 0,30 g/kg. TSS
trong bi Sap cao cho thiy gidng bi nay giau dinh
dudng hon so véi hai giéng con lai. Diéu nay thé
hien 6 ham luong polyphenol
(439,2 mg/kg) va ham lugng carotenoid téng s6
(139,8 mg/kg) trong bi Sap cao hon dang ké so

2 A
tong SO
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v6i gidng Golden star 998 va Super star.
Polyphenol va carotenoid 14 nhiing ch4t c6 hoat
tinh khang oxy héa manh, cé tac dung bao vé té&
bao khéi ton thuong do goc tu do. Nho nhiing
dudng chit nay ma t& bao han ché bi tén thuong
do sy thoai héa mo6 (Tian & cs., 2019). Hon niia,
carotenoid c6 vai tro 14 chat mau ty nhién, bén
v6i cac yéu t6 moi truong, ham lugng carotenoid
trong bi cao bd sung vao siia dau tuong gidp tao
mau vang cam rat hap dan cho siia chua dau
tuong. Mot wu diém nita ciua giéng bi Sap la
hiéu suit thu hoi thit qua 16n nhat (77,5%) do
chta it rudt va hat hon hai giéng bi con lai.

Két qua danh gia chat lugng cdm quan va
dinh dudng cta siia chua dau tuong khi b sung
ba giéng bi dé khac nhau dugce thé hién & bang 3
va bang 4. V& dic tinh cdm quan, st dung bi Sap
b6 sung vao sita chua dau tuong (CT3) cho téng

diém xé&p hang cao dat cao nhat & tit ca cac chi
tiéu. Siia chua ctia CT3 dudc hoi déng cam quan
nhan xét c6 cau tric mém va min, mui thom va
vi ngot diu dé chiu, hau vi chat nhe, CT2 ciing c6
dd ngot diu tuy nhién kha chat, con CT1 cb vi
chat manh nhat. Vi chat trong stia chua dén tu
nhém hop chat polyphenol dau tuong va bi d6. Bi
Sap c¢6 ham ludng polyphenol cao nhat nhung
ciing ngot hon ca, gitip caAn bang mui vi. V& chi
tiéu mau sic, téng diém xé&p hang cla cac cong
thtic c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké, gidm
dan theo thi tu CT3 > CT2 > CT1 do cudng do
mau vang cam trong siia chua giam dan. Diéu
nay chiing t6 mau sic vang cam trong san pham
1a yéu t6 thu hit, hap dan héi dong cam quan va
dudc quyét dinh bdi hop chat carotenoid trong bi
d6 nhu da phén tich & trén. Vé chat lugng téng
thé CT3 ciing duge danh gia cao nhat.

Bang 1. Chit lugng dau tuong
lam nguyén liéu cho ché bién stta chua

Chi tiéu Ham lwong Don vi
Carbohydrate 29,3+2,6 %CK
Protein 455+1,0 %CK
Lipid 18,0 £ 0,8 %CK
Axit phytic 2,65 +0,48 %CK
Polyphenol tdng s6 5969 + 136 mg/kgCK

Bang 2. Panh gia chat lugng va hiéu suat thu héi ctia cac giong bi dé khac nhau

Giéng bi do TSS (°Bx) Axit tong sO Polyphenol tong so Carotenoid tong s6 Hiéu suat thu hoi thit qua

(9/kg) (mg/kg) (mglkg) (%)
Super star 350 8,0° 0,1 0,30° + 0,02 288,5° + 10,7 106,4° + 0,1 67,2°+2,3
Golden star 998 10,9°+0,1 0,44° + 0,01 348,7°+ 14,6 116,9° £ 0,1 60,3°+ 3,4
Bi sap 11,3+ 0,1 0,51%+ 0,01 439,2°+7,9 139,87+ 0,1 775°+2,8

Ghi chi: Trong cting mét cét, nhiing s6 liéu c6 ciing chii cai thi khéng khac biét c6 y nghia théng ké (P >0,05)
trong phép so sanh Tukey mét chiéu.

Bang 3. Anh hudng ctia giong bi d6 dén dic tinh cam quan cta sita chua dau tuong

Téng didm xép hang

Codng thire ; : < <
Trang thai Mau sac Mui vi Chat lvgng tong the
CT1 112° 94° 99° 90°
CT2 108° 123° 109° 117°
CT3 1412 147° 1532 155°

Ghi chi: Téng diém = téng vi tri xép hang ciia miu duge danh gia béi 60 ngudi (tong diém cao nhat, mau duge
ddnh gia t6t nhat 1a 180, téng diém thap nhat, miu duge danh gid kém nhat 1a 60). Trong cing mot cot, nhiing
s6'liéu ¢6 chii cai khac nhau thi khéc biét ¢6 ¥ nghia thong ké (P <0,05) theo kiém dinh Friedman.
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Bang 4. Anh hudng ctia gidng bi d6 dén chat lwgng cua stta chua diu tuong

CT1 16,4+ 0,0 0,337+ 0,01 1,76b + 0,04 192,6°+ 5,6 1727,6b +54
CT2 16,5+ 0,1 0,34% + 0,02 1,817 + 0,04 208,3b +44 1595,6° + 4,7
CT3 16,5+ 0,1 0,347 + 0,01 1,70° + 0,01 230,6° + 3,2 2198,1% + 5,1

Ghi chi: Trong ciing mot cét, nhiing s6 liéu cé cung chii cai thi khong khéc biét c6 y nghia théng ké

(P>0,05) trong phép so sanh Tukey mét chiéu.

Vé chat lugng dinh dudng, cac giong bi khac
nhau khong lam thay déi TSS va axit tong s6
cua siia chua thanh phidm. Khéi ddu quéa trinh
1én men, TSS cua dich siia 14 18°Bx, sau khi 1én
men két thic TSS cta siia chua trong ca ba cong
thic déu dat 16,4-16,5°Bx va axit tong s6 la
0,33-0,34%. Diéu nay dugc ly giai 1a do vi khuén
lactic bai tiét enzyme xtc tac cho cac phan tng
hoéa sinh trong chu trinh dusng phan dé phan
giai dudng thanh axit lactic v mot s6 san phdm
phu (Luong Ptic Phdm, 2010).

Ham lugng axit phytic, polyphenol va ESP
trong siia chua dau tuong chiu anh hudng ro rét
bdi giong bi d6. Cu thé, bé sung bi Sap (CT3) cho
ham lugng axit phytic thdp nhat (1,7 g/kg),
polyphenol va EPS cao nhat lan ludgt la
230,6 mg/kg va 2.198,1 mg/kg. Két qua nay phu
hop véi sb liéu phan tich 6 bang 2 trong d6 bi
Sap ¢6 ham lugng polyphenol cao hon hén
Golden star 998 va Super star 350. Hon nita, bi
Sap c¢6 TSS cao hon c6 thé da cung cidp thém
chdt dinh dudng cho vi khuén lactic phat trién
va kich thich bai tiét EPS. EPS 1la nhiing
polysaccharide mach dai, c6 vai trd la chat lam
ddy, giip tang d6 két dinh, cai thién ciu tric
cua sita chua, tit d6 tao nén su 6n dinh cta hé
nha tuong, ngian chén hién tugng tach nude.
Ngoai ra, EPS dudgc cong nhan 14 an toan cho
stic khde va c¢6 cac hoat tinh sinh hoc gitip ngin
ngtia, diéu tri cac bénh nhu tiéu chay, ngin
ngtia nhiém trung, chéng ung thu, diéu hoa
mién dich, chéng oxy héa (Li, 2014). Ham lugng
axit phytic trong stia chua thap ciing 12 mot lgi
thé vi axit phytic 1a chit khang dinh dudng do
né c6 thé tao phtc véi cac ion kim loai nhu Ca,
Zn, Fe, Mg,.. 1am can trd su hap thu dinh dudng
cta co thé va anh hudng tiéu cuc dén kha nang
hoa tan ctia protein, tic ché enzyme trypsinogen

(Deak & Johnson, 2007). Tém lai, ti két qua
danh gia cam quan va chat lugng dinh dudng
cua sita chua dau tuong bi dd, gidng bi sap dudc
lua chon dé thuc hién thi nghiém tiép theo.

3.3. Anh huéng ctia ty 1& b6 sung mit dong
cam dén chit lugng sita chua dau tuong

Ty 1é b6 sung mit dong khac nhau anh
hudng kha 16n dén chat lugng cdm quan cta siia
chua thanh phdm. K&t qua danh gia cdm quan
dugc thé hién trong bang 5. Nhin chung, tong
diém xé&p hang cta CT6 cao gip 2,5 lan so véi
CT4 4 ca 4 chi tiéu. Két qua nay dugce 1y giai 1a
do sita chua dau tuong bi @ khi duge bé sung
miit déng cam thi cdu trdc san phdm mém hon,
mui ngai ctia dau tuong gidm xudng, thay vao
d6 12 huong thom ctia mit cam, mau vang
chanh cta 16p miit cam rit hai hoa véi mau
vang cam cua siia chua d4u tuong bi dd, tao nén
stic hip dan téng thé cho san pham. CT5 (10%
mit dong) c6 téng diém xép hang thap hon CT6,
¢6 thé do mui vi sdn phdm chua rd dic trung
clia miit trai cdy, nhung su khac biét nay khong
c6 ¥ nghia théng ké & o = 0,05. Vé6i ty 1&é mut
dong la 20% (CT7), stta chua c6 vi ngot qua
manh, 1am gidm vi chua tu nhién nén diém xép
hang cting thap hon CT5 va CT6. Nhu vay, sta
chua dau tuong bi dé b6 sung 15% mit dong
cam dudc x&p hang mic d6 hap din cao nhat do
san pham c6 vi chua - ngot hai hoa, va huong
thom d#c trung ctia cam.

Ty 1é b6 sung mtt dong cam ciing anh
hudng rd rét dén ham lugng dinh dudng va hoat
chit sinh hoc trong sfia chua dau tuong. Két
qua bang 6 cho thiy khi tang ty 1& mit déng b
sung vao stia chua thi TSS, ham lugng axit téng
s6, polyphenol téng s6, carotenoid tong sb, va
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EPS trong stia chua tdng 1én do ham lugng
nhiing chat nay trong miit déng cam cao hon
trong stia chua dau tuong bi d6. Nhiing chat nay
¢6 hoat tinh khang oxy héa cao nén stia chua
thanh phidm c6 bé sung mut doéng cam ciing c6
hoat tinh khang oxy héa cao hon so véi stia chua
chi lam ti dau tuong bi d6. Ngugc lai, ham
lugng axit phytic va EPS lai giam khi ting ty 1&
mut déng, nguyén nhan 13 do axit phytic chua
yéu cé trong dau tuong, con EPS dudc sinh ra
béi vi khuén lactic trong qua trinh 1én men, khi
ty 16 mit dong tang sé& thay thé mot phan siia
chua, din dén gidam ham lugng hai chit nay.
Can ci két qud danh gid cdm quan va thanh
phan dinh dudng va chat c6 hoat tinh sinh hoc,
CT6-ty 1&é mut dong cam 15% duge lua chon dé
b6 sung vao siia chua dau tuong bi dd.

3.4. Panh gia chat lugng sita chua dau
tuong bd sung bi dé va miit déng cam

Sau khi xac dinh dugdc thanh phan nguyén
litu b6 sung dé cai thién chat lugng siia chua
d4au tuong, san pham dude phan tich cac chi tiéu

chét lugng. K&t qua dude thé hién trong bang 7.

Thong thuong, trong 100 gram stia chua
doéng vat trén thi truong c6 nang lugng dao dong
tu 98-103Kcal va chta 2,9-3,5g protein,
3,2-3,56g lipid, 14,5-15,5g cacbonhydrate. Trong
khi d6, trong 100 gram sita chua dau tuong bd
sung bi d6 va miit dong cam trong nghién ctiu
nay chta 3,0g protein, 1,2g lipid va 16,7g
cacbonhydrate (Bang 5). Két qua nay cho thay
san pham sita chua duge lam tit dau tuong, bi d6
va mit déng cam cung cidp ngudn protein va
carbohydrate tuong duong nhu stia chua déng
vat. Ngoai ra, san phdm c6 ham lugng chit béo
th&p hon so véi stia chua dong vat, rat thich hgp
cho nhiing ngudi 4p dung ché& dd &n gidm chat
béo. Hon ntia, stta chua trong nghién ctGu nay
con chiia nhiéu hoat chat sinh hoc, ¢6 kha nang
khang oxy héa, tot cho stic khde nhu polyphenol
va carotenoid. Bén canh d6, viéc b6 sung bi dd
va mit dong cam vao siia chua dau tuong da cai
thién dang ké chit lugng cdm quan do san
pham c¢6 mau séc hap din va huong thom hon
hén so véi sita chua chi lam tit dau tuong.

Bang 5. Anh huéng ty 1& b6 sung mitt dong cam
dén dic tinh cAm quan cua stta chua dau tuong

Tbng diém xép hang

Céng thie - - - -
Trang thai Mau sac Mui vi Chéat lwgng tong thé
CT4 72° 71° 70° 76°
CT5 192° 184° 191° 192°
CT6 194° 195° 203° 196°
CT7 146" 153° 139° 140°

Ghi chi: Téng diém = téng vi tri xép hang ctia miu duoc danh gia béi 60 ngudi (tong diém cao
nhat, mdu dugc danh gia tot nhat 1a 240, tong diém thap nhat, mau dugc danh gid kém nhat la
60). Trong cting mét cét, nhiing s6 liéu cé chii cai khac nhau thi khéac biét c6 y nghia thong ké
(P <0,05) theo kiém dinh Friedman.

Bang 6. Anh hudng ty 1é bo sung miit dong cam dén chat lugng cta sita chua dau tuong

Cong TSS Hérp lwong Ham lwong Hémxlwcyng polyphenol Hémxlwcyn’g carotenoid Ham lwgng EPS
thire (°Bx) axit tong so(%)  axit phytic (g/kg) tong s6 (mg/kg) tong so6 (mg/kg) (mg/kg)
CT4 16,8°+0,0 0,52° +0,01 1,727 £ 0,02 230,6°+ 3,1 4,19 +0,00 2201,2*+10,9
CT5  19,3°20,1 0,59° £0,02 1,64° £ 0,06 267,4°£6,2 4,68° £ 0,00 2181,5° £ 13,3
CTé  20,3°20,0  0,60° 0,01 1,52°+ 0,04 290,2° £ 1,5 5,15° £ 0,01 2170,4°° £ 12,7
CT7  21,4°10.1 0,63% 0,01 1,41° £ 0,05 310,67+5,9 6,05% + 0,01 2161,2°+ 14,1

Ghi chi: Trong ciing mét cét, nhiing s6 liéu c6 chi cai khac nhau thi khac biét c6 y nghia théng ké (P <0,05)
trong phép so sanh Tukey mét chiéu.
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Bang 7. Gia tri dinh dudng
trong 100 gram sita chua dau tuong bi dé bo sung mit cam

Thanh phan chét lwong Gia tri Pon vi
Nang lvong 89,6 Kcal
Protein 3,0 g
Lipid 1,2 g
Carbohydrate 16,7 g
Polyphenol téng sb 27,6 mg
Ham lwong axit tong s 0,7 g
Ham luwong carotenoid 605 ug
Hoat tinh khang oxy hoéa 29,8 mgTE

4. KET LUAN

Két qua cua nghién ctiu nay cho thay dau
tudng ‘DT84’ st dung 1am nguyén liéu chinh cho
ché bién siia chua dau tuong c6 ham lugng dinh
dudng cao. Hon niia, dé cai thién chit lugng
dinh dudng va cadm quan cua siia chua dau
tuong, mot s6 nguyén liéu phu can duge b6 sung
v6i thong s6 ky thuat nhu sau: giéng bi Sap
dugc uu tién lua chon, ty 18 mat déng cam thich
hop nhat bé sung vao siia chua dau tuong bi dd
la 15%. Thanh phan dinh dudng chinh
(carbohydrate va protein) ctua siia chua dau
tuong b6 sung bi d6 va mut dong cam tuong
duong nhu siia chua déng vat, dong thdi chia
hoat chit sinh hoc c¢6 tinh khang oxy héa, tot
cho stic khoée con nguoi.
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