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TOM TAT

Thi nghiém déng rudng dwoc thyc hién trén 5 mau gibng rau déng dat thu thap tai Tay Ninh (RDB1), Ha Noi
(RB2), Nam binh (RD3), Thai Binh (RD4) va Pha Yén (RD5) dwoc tréng trong cung didu kién vu Xuan va vy Hé
Thu tai Gia Lam - Ha Noi nhdm tuy&n chon dwoc mau gidng sinh trwdng phat trién tét phi hop véi viing sinh thai,
nang suét va chat lwong dam bao va con ngudi cé cac bién phap ky thuat tdc ddng chinh xac gép phan nang cao
hiéu qua san xuat. Thi nghiém bd tri theo phwong phap khéi ngdu nhién day @i (RCBD), 3 1an nhac lai. Két qua
cho thdy, 5 mau gibng rau dang d4t gieo trdng vao vu Xuan cay sinh trwdng, phat trién tét, ndng suét va chat
lwgng cao hon vy Hé Thu, thoi gian sinh trwéng dao dong tr 150 ngay dén 159 ngay. Vu Hé Thu, cay rau dang
d4t nhanh gia héa, thoi gian sinh trwdng dao déng t&r 120 ngay dén 125 ngay. Trong cuing thoi vu, mau rau déng
dat RD3 thu thap tai Nam Dinh c6 nhidu wu viét: cay sinh trwdng, phat trién tét, ndng suat cao va hoat chat dam
bao (vu Xuan: sb ré cp 1 dat 14,6 ré/cay, tdng sb canh cac cip 1a 148,9 canh, dwong kinh tan tai thoi didm thu
hoach la 137,2cm va néng suét thuc thu dat 2,45 tan/ha, hoat chéat saponin tdng s dat 2,67%, flavonoid téng sé
14 1,85%; vu Hé Thu: sb ré cip 1 dat 12,33 ré/cay, tbng sb canh cac cap 1a 95,9 canh, dwdng kinh tan dat
109,01cm va nang suét thyc thu dat 1,64 tAn/ha).

T khoa: Rau dang dat, ndng suét, chat lwong, Ha Noi.
Growth, Yield and Quality of 5 Glinus opppsitifolius (L.) Dc. Accessions

ABSTRACT

Five accessions of Glinus oppositifolius (L.) DC. collected in Tay Ninh (RD1), Hanoi (RD2), Nam Dinh (RD3),
Thai Binh (RD4) and Phu Yen (RD5) were grown in field experiments in Spring and Summer-Autumn in in Gia Lam,
Ha Noi. The experiment was arranged in a randomized complete block design with 3 replications. The results showed
that 5 accessions of Glinus oppositifolius planted in the spring crop exhibited better growth, high yield and higher
quality than the summer-autumn crop. The growing duration ranged from 150 to 159 days. In the summer-autumn
crop, Glinus oppositifolius plants aged quickly, the growing duration ranged from 120 to 125 days. Among the
accessions, RD3 accession collected in Nam Dinh exhibited superiorities, i.e. good growth, good development, high
yield and acceptable active ingredients in both spring and summer-autumn crop.

Keywords: Glinus oppositifolius, yield, quality.
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1. DAT VAN DE

Rau ding dat (Glinus oppositifolius (L.)
DC.) 1a cay than théo, than va canh manh, moc
téa sat mat dat. Theo Péng y, rau dang dat co vi
déng, tinh mat, c6 tac dung loi tiéu, nhuan gan,
ha nhiét.. trong nhan dan dugc dung lam thudc
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vang da.. (Bo Y t& 2017; D6 Huy Bich & cs.,
2006; V6 Van Chi, 2004). Theo Y hoc hién dai,
rau ding dat giip chong oxy hoéa, giam dau da
day, dau bung (Sheu & cs., 2014), khang viém
va tdng cuong khd ning mién dich
(Chakraborty & cs., 2017). Hién nay, mot s6
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hang dudc trong nuéc da nghién ciu st dung
rau ding d4t lam nguyén liéu chinh trong cac
san phdm dude nhu vién nang mém Boganic cta
Traphaco, vién nén bao duong Bar cua
Pharmedic, Livonic cia BV Pharma va ché bién
mot s§ san pham nude udng déng chai.

Tai Viét Nam, rau ding dat c6 thé phat
trién tot & hau hét cic vung trén ca nude, phan
b6 doc theo cac tinh ven bién tit Nam DPinh dén
DPéng bang séng Ctu Long (Pd Huy Bich & cs.,
2006). Rau ding dat 1a ciy c6 nhiéu gia tri va
cong dung lam thudc nén thoi gian gan day
dude ngudi dan thu hai tit tu nhién hoic trong
quy md nhd é moét s6 tinh phia Nam (Long An,
Tay Ninh..), mién Trung (Phd Yén, Thanh
Hoéa..), mién Bic (Nam Dinh, Thai Binh..) cung
cap cho cac co s6 thu mua nguyén liéu. Tuy
nhién, hau hét cac giéng rau ding d4it trong &
cac dia phuong déu c6 ngudn goc ti tu nhién
hoang dai, dudc ngudi san xudt tu tim va nhan
giong dan dén ning suidt thap, san lugng
khéng 6n dinh, chat lugng khéng dadm bao va
gia ca bién déng. Mit khac, cAy rau déng dat
ti trude t61 nay van dugc thu hai tu nhién véi
céi tén rau ding, rat dé nham 1an véi rat nhiéu
loai rau va cé dédng khac nhu bach hoa xa thiét
thao, rau ddng bién, bién suc (ciing cé tén rau
déng). Chinh vi thé, khong it ngusi thu hai, co
s6 thu mua va céc co sd san xuat thudc da tiung
nham 1an (B6 Y t&, 2021).

Hién nay, c6 mdt s6 nghién cttu vé cay rau
déng d4t, nhung cac nghién ctu cht yéu tap
trung vao thanh phan hoat chat va cong dung
cha cdy ma chua quan tdm t6i ciac nghién ctu
hoac nghién ctu chua day du vé gidng va bién
phap ky thuat canh tac. Tuy nhién, méi giéng c6
dac trung vé sinh trudng, phat trién va kha
ning tich liiy hoat chat trong cay la khac nhau.
D& phat trién tao ngudn nguyén liéu chit luong
cao, dong déu viéc ddy manh céng tac nghién
ctiu vé giong 1a con dudng tat yéu. Tu dé, chon
loc duge méu giéng sinh trudng phét trién tot
phu hop véi viing sinh thai, ning suat va chat
lugng dam bao va con ngudi cé cac bién phap ky
thuat tac déong chinh xac gép phan nang cao
hiéu qua san xuit.

Ninh Thi Phip, Vi Thj Hoai

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Vat liéu

Nam mau giéng rau ding dat nghién ctdu
duge thu thap tu 5 dia phuong khac nhau, ki
hiéu thit tu tit RD1 (Tay Ninh), RD2 (Ha Noi),
RD3 (Nam Dinh), RP4 (Thai Binh) dén RD5
(Phd Yén).

2.2. Thai gian nghién ciu

Thi nghiém thyc hién trong 2 vy, vu Xuén
(tu thang 2 dén thang 7 nam 2017) va vu He
Thu (t% thang 7 dén thang 11 nim 2017), tai
Khu Thi nghiém déng ruéng, Khoa Noéng hoc,
Hoc vién Nong nghiép Viét Nam.

2.3. B6 tri thi nghiém

Thi nghiém b tri theo khéi ngdu nhién day
da (RCBD), 3 lan nhéc lai. Dién tich 6 thi
nghiém 1a 5m? Mat do tréng la 15 cay/m?
Lugng phan bén cho 1ha 1a 2 t4n phén vi sinh
Song Gianh + 90kg N + 90kg P,0, + 60kg K,O.
Cach bén: Cach bén: bén 1an 1 (bén 16t trude khi
trong): bén 16t 100% phan vi sinh Séng Gianh
+ 100% P,0, + 50% N + 50% K,0; Bon lan 2
(b6n thuc khi cdy xuét hién canh cdp 2): 256% N
+ 25% K,0; Bén lan 3 (sau khi bén thic 1an 2
khoang 30 ngay): bén lugng phan con lai.

24. Chi tiéu theo doi

Thoi gian moc mam (ngay): tit gieo dén khi
10% s6 hat moc mam; Thdoi gian ra canh cap 1
(ngay): Thoi gian tit gieo dén khi 10% téng s6
cay ra canh cap 1; Thoi gian ra hoa (ngay): Thoi
gian tit gieo dén khi 10% téng s cay c6 hoa dau
tién; Thoi gian ra qua 1an 1 (ngay): T ldc gieo
dén khi cay c6 qua chin 1an tht nhat; Thoi gian
sinh trudng (ngay): Thoi gian tir gieo dén khi
thu hoach két thic vy; Chiéu cao cay (cm): Po
ti géc dén dinh sinh trudng cta cay, do ¢ giai
doan cay con; Pudng kinh tan (cm): Po phan tan
rong nhat caa clia cay; S6 canh cac cap (canh):
Pém s6 canh cac cap cta cdy 6 cac lan theo dai;
Duong kinh than (cm): Po cach géc 5em, vi tri
dat duong kinh 16n nhat, khi ciy & giai doan
trudéng thanh.
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Sinh trwdng, phat trién, nang suét va chat lwgng cla 5 mau gidng rau déng dat [Glinus oppositifolius. (L). DC.]

Ning sudt ca thé (NSCT) = Khéi lugng chét
kho/cay (g/cay);

Ning suat Iy thuyét (NSLT) = (NSCT x mat
d6)/100 (tan/ha);

Niang sudt thuc thu (NSTT) = (a/A) x 10
(tdn/ha);

Niang suat duge liéu = (NSTT x % Ham
lugng hoat chat c6 trong cay) (tdn/ha).

Trong d6: a 12 ning suat chat khoé (kg) thu
tai 6 thi nghiém c6 dién tich 1a A (m?).

Ham lugng Dinh lugng
saponin toan phan tinh theo chudn axit

saponin (%):

oleanolic trong mau khé kiét bang phuong phap
thi UV-VIS; Ham lugng flavonoid (%): Dinh
luong flavonoid téng sé trong rau ding d4t tinh
theo chuén quercetin phuong phap thi UV-VIS.

Két qua phan tich hoat chat dude thuc hién
tai Trung tAm Ung dung KHCN Dugc liéu, Vién
Dugc liéu.

Cac s6 litu duge phan tich thong ké bang
phan mém Excel va bing chuong trinh
IRRISTAT ver. 5.0. St dung md hinh théng ké
so sanh cap d6i T- TEST.

3. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Thoi gian sinh trudng, phat trién cua
mot s6 mau giong cAy rau dang dat

Nghién ctiu xac dinh thoi gian sinh trudng,
phat trién ctia mdi giong rau ding dit giup
ngudi trong trot hiéu ro hon vé ddi séng va nhu
ciu sinh 1y tiing giai doan cua cay, tu dé xac
dinh cac bién phap ky thuat tac dong nham thu
dugc hidu qua kinh t& theo ¥y muén.

Thoi gian sinh trudng ctia 5 mau giéng rau
déng @4t trong vu Xuan va vu Hé Thu duge thé
hién qua bang 1.

O thoi ky dau vu Xuan tai mién Béc, nén
nhiét va cudng d6 anh sang thap nén thdi gian
moc mam cta cdy rau ding dit c6 xu hudng
kéo dai hon so v6i vu Hé Thu. Vu xuén, thoi
gian moc mam cua 5 mau rau ding dit dao
dong tu 15 ngay (RD1, RD5) dén 19 ngay
(RP2). Vu Hé Thu, thdi gian moc mam dugc rit
ngin hon vu Xudn (dao dong tit 12 dén 14
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ngay), trong d6 RD1 - 12 ngay, Rb4, Rb5 - 13
ngay va RD2, RD3 - 14 ngay.

Thoi gian tu khi gieo dén ra hoa cia 5 mau
gidng tai vu Xuan dao dong ti 96 dén 105 ngay,
mau giéng cb thoi gian ra hoa s6m nhat 14 mau
RD5, RD1 (96 ngay) va mudn nhat 12 RD2 (105
ngay). Vu Hé Thu dao dong tit 62-69 ngay, mau
ra hoa sé6m nhat 12 RD5 va RD1 (62 ngay),
mudn nhat 12 RD3 (69 ngay). Thoi gian ti ra
hoa dén qua chin dgt 1 cia 5 miu giéng é vu
Xuan dao dong tit 12 dén 14 ngay va vu Hé Thu
khong c6 su sai biét (13 ngay).

Thoi gian tit gieo dén thu hoach ctia 5 mau
rau déng dit 6 vu Xuln giao déng tir 150 dén
159 ngay, thoi gian sinh trudng ngin nhat 1a
mau RDP3 (150 ngay) tiép theo 1la RP4 (151
ngay), RD1 va RD5 (152 ngay), dai nhat 1a RD2
(159 ngay). Vao vu Hé Thu, théi gian thu hoach
clla cac mau giéng la sém hon vy Xuan, thoi
gian dai nhat 1a RD3 (125 ngay), ngdn nhit 1a
RD1 va RD2 (120 ngay).

Nhu vay, trong cting thdi vu tréng thdi gian
sinh trudng ctia 5 mau giéng rau ding dat kha
dong déu, su sai khac gitia cac mau giong chu
yéu do thoi gian moc mam. Tuy nhién, gitia hai
vu trong c6 su chénh léch rd rang vé thoi gian
sinh trudng cua cac mau giéng (vu Xuan: 150
ngay - 159 ngay; vu He Thu: 120 ngay - 125
ngay). Diéu nay c6 thé do nhiét do thap, thoi
gian dau vu Xuan lam kéo dai giai doan tu gieo
dén moc mAm va giai doan ti gieo dén phat
trién than canh, ra hoa cla cdy rau ddng dt.

3.2. Kha ning sinh trudng, phat trién cua
cac mAu giong rau ding dat

Két qua theo dai cac chi tiéu sinh trudng vé
ré, than, canh va 14 clia cAc mau giéng rau dang
dat dugc trinh bay tai bang 2. K&t qua theo déi
5 mau giong rau ding dat sau hai vu trong cho
thay, mau RD3 c6 kha nang sinh trudng phat
trién t6t hon 4 mAu gidng con lai qua céc chi
tiéu ré, than, canh va 1a (vu Xuan: chiéu dai ré
14 27,92cm, dudng kinh ré dat 4,46mm, s6 ré cip
1 dat 14,6 ré/cay, dudng kinh than dat 3,09mm,
téng s6 canh cac cdp la 148,9 canh va dudng
kinh tan tai thoi diém thu hoach 1a 137,2cm; vu



Hé Thu: chiéu dai ré chinh 14 24,67cm, dudng
kinh ré dat 3,93mm, s6 ré cip 1 dat 12,33
ré/cay, duong kinh than dat 2,38mm, téng s6
canh cac cdp 12 95,9 canh va dudng kinh tan dat
109,01cm), tiép dén 14 mAu RD5 va thap nhat la
mau RD1. Su sai khéc gitia cAc mau gidng cb ¥
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nghi théng ké ¢ mic d6 tin cay 95%. Két qua
theo doi kich thudc 14 cia 5 mau giong cho thay,
mau RD3 c6 kich thuéc 14 16n nhat (vu Xun:
2,33cm x 0,86cm; vu Hé Thu: 2,2cm x 0,82cm) va
nho nh4t 14 RD5 (vu Xuan: 1,80cm x 0,52cm; vu
Heé Thu: 1,70cm x 0,51cm).

Bang 1. Théi gian sinh truédng ctia mot s6 mau giong rau diang dat (ngay)

MAau giéng T gieo - moc mam Tw gieo - ra hoa Tt gieo dén qua chin dot 1 Théi gian sinh trudng
Vu xuan

RD1 15 96 110 152
RD2 19 105 117 159
RD3 16 101 115 150
Rb4 16 100 112 151
RD5 15 96 110 152
Vu He Thu

RD1 12 62 75 120
RD2 14 64 77 122
RD3 14 69 82 125
Rb4 13 67 80 123
RD5 13 62 75 120

Bang 2. Mot s6 chi tiéu sinh trudng, phat trién clia cac mau giong rau dang dat

CTTD  cChiéudai Buongkinh  Sélwongré  Buongkinh  Téng sé canh  Dudng kinh  Chiéu dai  Chiéu rong
Mau gidn re (cm) ré (mm) cap 1 (ré/cay) than (mm) céaccap (canh)  tan (cm) la (cm) la (cm)

Vu xuan

RD1 25,41 3,56 9,47
RD2 27,10 4,27 10,87
RD3 27,92 4,46 14,60
Rb4 26,38 4,21 9,53
RD5 26,01 4,12 11,13
LSDo 05 1,86 0,40 1,2
CV% 57 52 7.5
Vu Hé Thu

RD1 21,17 3,13 10,83
RD2 23,88 3,51 10,67
RD3 24,67 3,93 12,33
Rb4 22,72 3,26 10,67
RD5 24,58 3,69 11,17
LSDo 05 1,50 0,36 0,8
CV% 5,8 55 6,0

1,99 115,2 96,48 2,05 0,58
2,55 126,3 104,96 2,00 0,61
3,09 148,9 137,20 2,33 0,86
2,45 124,4 106,28 1,95 0,59
2,49 130,2 114,81 1,80 0,52
0,16 10,12 10,01 0,15 0,24
3,5 7,2 8,0 3,9 54
1,72 70,8 74,13 1,83 0,54
2,03 77,9 84,64 1,85 0,59
2,38 95,9 109,01 2,20 0,82
1,84 83,3 86,70 1,80 0,58
1,91 89,2 101,78 1,70 0,51
0,14 6,12 10,17 0,15 0,05
3,9 4,0 3,6 4,3 6,4
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Sinh trwdng, phat trién, nang suét va chat lwgng cla 5 mau gidng rau déng dat [Glinus oppositifolius. (L). DC.]

Nhu vay, so sanh giiia hai vu trong, 5 mau
gidng rau ding d4it gieo trong tai Gia Lam -
Ha Néi vao vu Xuan kha ning sinh trudng,
phat trién t6t hon vu Hé Thu. Trong cung thoi
vu, mau RD3 ¢6 kha ning sinh trudng t6t nhat &
cac chi tiéu nhu ré, than, canh, 14, tiép dén la
mau RD5, thap nhat 14 RP1 trong cung diéu
kién trong. Theo tac gia Hoang Minh Tan & cs.
(20086), co thé thuc vat 12 mot chinh thé can 46,
toan ven. Tinh toan ven d6 dudc dam bao bing
cac mdi tuong quan mat thiét gitia cac co quan,
gifia cac bd phan dang sinh trudng trong ciy,
mau giéng c6 hé ré sinh trudng tot thi dong thoi
cac bd phan trén mit dat (than, canh, 14) ciing
sinh trudng manh va ngugdc lai. K&t qua nay
pht hop véi cong bd vé giai phau, mau RD3 kich
thuée 14, bo libe - g6 6 ré, than va gan 1a 16n
nhat, 14 diéu kién thuan lgi thuc hién chtic ning
quang hop va kha ning dan truyén cac chit
trong cay (Vi Thi Hoai & cs., 2022).

3.3. Nang sudt cua cac mau gidong rau
dang dat

Ning sudt 1a chi tiéu téng hop phan anh
day du tinh hinh sinh trudng, phat trién cta cay
trong va dugc tao thanh ti nhiéu yéu t& khac
nhau: giéng, thoi vu, cac bién phap k§ thuat. Dé

c6 nang sudt cao can biét ré cac yéu t6 ciu
thanh ning sudt, to d6 c6 cac bién phap tac
dong thich hop. Vi vay, cac chi tiéu vé ning suat
ludn duge quan tdm, chid trong trong nghién ctiu
va san xuit.

Két qua theo doi ning suat va yéu td cau
thanh ning suat ning sudt cua cac mau giong
rau ding d4it trong nghién citu nay dugc trinh
bay tai bang 3. K&t qua 6 bang 3 cho thay, ning
suat cua mau RD3 6 vu Xuan dat cao nhat
(NSCT 1a 18,55 gam/cay, NSLT 1a 2,78 tan/ha,
NSTT dat 2,45 tan/ha) va thap nhat 1a miu
RD1 (NSCT la 15,68 gam/cdy, NSLT la 2,35
tdn/ha, NSTT dat 1,94 tan/ha). Tuong ty vu He
Thu, mau RP3 cho néng suit cao nhat (NSCT la
13,65 gam/cay, NSLT la 2,05 tan/ha, NSTT dat
1,64 tdn/ha), RD1 cho két qua thap nhat (NSCT
14 10,62 gam/cay, NSLT 1a 1,59 tan/ha, NSTT
dat 1,36 tan/ha).

Cay rau ding dat kha nang phan canh
manh, bo phan thu hoach la toan cay (06 Huy
Bich & cs., 2006). Vi vay, gitia sinh trudng, phat
trién va ning sudt cta 5 miu giéng c6 méi
tuong quan mat thiét véi nhau, mau giéng rau
déng d4t c6 kha nang sinh trudng t6t nhat sé
cho néng suit cao nhat.

Bang 3. Niang suit cac miu giong rau dang dat

MA&u giéng NSCT (g/cay) NSLT (tdn/ha) NSTT (t&n/ha)
Vu xuan
RD1 15,68 2,35 1,94
RD2 16,90 2,54 2,08
RD3 18,55 2,78 2,45
RDb4 16,62 2,49 2,02
RD5 17,40 2,61 2,19
LSDo s 1,50 0,19
CV% 4,7 5,0
Vu He Thu
RD1 10,62 1,59 1,36
RD2 11,34 1,70 1,45
RD3 13,65 2,05 1,64
RD4 11,66 1,75 1,49
RD5 12,22 1,83 1,56
LSDo 05 1,00 0,14
CV% 4,5 4,6
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Bang 4. Ham luong hoat chat c6 trong cac mau rau dang dat

Méau giéng

Saponin tong sb (%)

Flavonoid téng sb6 (%)

Tai noi nguyén san

Rb1 2,05 0,01
Rb2 2,20 0,03
RB3 2,10 £0,01
Rb4 1,80 £ 0,01
Rb5 2,10 0,01

Tai noi tréng (Gia Lam, Ha Nai)

RD1 2,26 +£0,03
RB2 2,30 £0,02
RB3 2,67 £0,02
Rb4 2,00 £ 0,02
RB5 2,68 £0,04

1,08+ 0,04
1,29+ 0,02
1,43+ 0,03
1,06+ 0,02
1,35+ 0,03

1,41 £ 0,02
1,50 £ 0,02
1,85+0,03
1,64 £0,02
1,75 £ 0,02

So sanh nang suét cac mau gidng rau déng
dat gitia hai vu cho thay, ning suit clia cac mau
giéng rau ding dat trong trong vu Xuan (NSTT
dao dong tu 1,94-2,45 tdn/ha) cao hon vu Hé
Thu (NSTT trong vu Hé Thu dao dong ti 1,36-
1,64 tan/ha). Két qua phu hop véi cong bd ctua
tac gia Tran Trung Nghia (2018) khi nghién ctiu
vé thoi vu tréng rau ding d4t tai Thanh Héa chi
ra rang, trong rau ding dat vao vu Xuén (trong
cdy vao thang 3) cho két qua tét nhat. Tuy
nhién, dé dam bao ngudn nguyén liéu lién tuc
cho san xuit dudgc, viéc b tri co cdu mua vu
trong rai vu, trai vu can duge nghién ctiu nham
mang lai hiéu qua kinh t& cao.

3.4. Chat lugng dugc liéu mot s6 mau giong
rau diang dat

Theo D6 Huy Bich & cs. (2006),
Chakraborty & cs. (2017) cong bd, thanh phan
hoat chat chinh trong cdy rau dang dat la
saponin va flavonoid. K&t qua danh giad ham
lugng hoat chét trong cac mau rau ding dat tai
noi nguyén san va sau khi tréng tai noi thi
nghiém duge thé hién qua bang 4.

Ham luong hoat chat gitia 5 mAu giong tai
cac diém thu mau cho thé&y c6 hoat chat khéc
nhau, saponin téng s6 dao dong tir 1,8-2,20% véi
mau RD2 cho két qua cao nhat (2,2%) va thap
nh4t 1a RP4 (1,8%); ham lugng flavonoid téng sé’
dao déng tu 1,06-1,43%, RD3 ¢6 ham lugng 16n

nhat, tiép dén 1a RD5, thap nhat 1a RD4 va
RD1. Sau khi trong tai cang 1 diém (tai Gia
Lam, Ha No6i) c6 cung diéu kién ngoai canh, ché&
do6 cham séc, két qua hoat chat (saponin va
flavonoid) trong cdy 6 ca 5 mau giéng déu ting,
trong d6 miu RD3 cho k&t qua cao nhat
(saponin dat 2,67% va flavonoid dat 1,85%), tiép
dén 12 RD5 (saponin dat 2,58% va flavonoid dat
1,75%), mau RD4 c6 saponin thap nhat (2,0%)
va mau RDP1 cho két qua flavonoid thap nhat
(1,41%). Nguyén Thi Kim Lién & cs. (2019) cong
b6, ham lugng flavonoid trong cao khé rau déng
dat (1:6,13) 1a 1,6% (2,619mg quercetin/l gam
cao khd rau ding dat), nhu vay mau RD3
va RD5 c¢6 ham lugng flavonoid dat khéa cao
(1,75-1,85%), RD1 va RD2 lai th&p hon.

Dé6i v6i nhiéu cay thudc, ham lugng hoat
chat trong cdy gidm hoic mat di khi thuc hién
qua trinh di thuc. D6 Thi Ha & cs. (2016) chi ra
saponin trong SAm Ngoc Linh, SAm Lai Chau
cta mau thu dudc tit ving trong giam 4,53% so
v6i mau thu dugc ti tu nhién. Tuy nhién, dsi véi
cdy rau dang dat cho thdy mau tréng tai vuon
thi nghiém cho ham lugng saponin va flavonoid
cao hon so v6i cac mau rau ding thu thap tai
noi nguyén san (Bang 4). Diéu nay cho thay, rau
déng dat l1a cAy phan bd rong tit Bic vao Nam
(P4 Huy Bich & cs., 2006), thich nghi véi nhiéu
viung tréng khac nhau nén viéc tac dong cac
bién phap k§ thuat (chadm séc va dinh dudng) c6
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Sinh trwdng, phat trién, nang suét va chat lwgng cla 5 mau gidng rau déng dat [Glinus oppositifolius. (L). DC.]

y nghia quan trong va li nguyén nhan anh
hudng t6i ham lugng hoat chit trong ciy rau
déng d4t ting lén tai noi trong (c6 b6 sung dinh
dudng va nuéc tuéi) so véi noi nguyén san (mau
cdy tai noi thu mau 13 cAy tai sinh trong tu
nhién, khong c6 ché& d6 cham séc vé& nuée tudi va
dinh dudng).

4. KET LUAN

Tai Gia LAm - Ha N¢i, 5 mau giéng rau ding
dat gieo trong vao vu Xudn cay sinh trudng, phat
trién tét, ning suét va chit lugng cao hon vu He
Thu, thoi gian sinh truéng dao dong ti 150 ngay
dén 159 ngay. Vu Heé Thu, cAy rau ding dat
nhanh gia héa, thoi gian sinh trudéng dao dong tix
120 ngay dén 125 ngay. Tuy nhién, d€ dam bao
cung cap lién tuc ngudn nguyén liéu cho nganh
dugc, viéc bo tri trong vu Hé Thu ciing rat c6 y
nghia va mang lai hiéu qué cao.

MAu giong RD3 thu thap tai Nam Dinh cé
kha ning sinh trudng, phat trién, ning suit va
hoat chat t6t nhat trong 5 mau gidng (vu Xuan:
chiéu dai ré 1a 27,92cm, duong kinh ré dat
4,46mm, s6 ré cap 1 dat 14,6 ré/cay, dudng kinh
than dat 3,09mm, téng s6 canh cac cip la 148,9
canh va duong kinh tan tai thoi diém thu hoach
14 137,2cm, nang suat thuc thu dat 2,45 tan/ha,
hoat chét saponin téng sé dat 2,67%, flavonoid
tong s6 1a 1,85%; vu Hé Thu: chiéu dai ré chinh
14 24,67cm, dudng kinh ré dat 3,93mm, s6 ré cap
1 dat 12,33 rélcay, dudng kinh than dat
2,38mm, téng s6 canh cac cip l1a 95,9 canh va
duong kinh tan dat 109,0lcm, ning suit thuc
thu dat 1,64 tan/ha), tiép dén 1a mau RD5 (Phu
Yén) va thap nhat 12 mau RD1 (Tay Ninh) trong
cting thoi vu tréng tai Gia Lam - Ha Ngi.

Rau ding dat 1a cay thich nghi v6i nhiéu
vung sinh thai khac nhau, viéc tac dong cac bién
phap ky thuat trong, chim séc c6 ¥y nghia quan
trong va lam tang ham lugng hai hoat chat chinh
(saponin tong s6: tlf 2,0-2,67%; flavonoid tong s6:
ti 1,41-1,75%) ctia 5 mau gidng rau ding dat
trong cung diéu kién cham séc tai ndi trong (Gia
Lam - Ha No6i) so véi noi nguyén san (saponin
tong s tur 1,8-2,20%; flavonoid téng s&: ti
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1,06-1,43%) trong cung diéu kién cham séc tai
noi trong (Gia Lam - Ha Nbi) vao vu Xuan.
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