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TOM TAT

Nghién ctru tién hanh khao sat anh huéng nhiét d6 cd dédc va sdy phun dén chét lwgng cla san pham bét ché
xanh - |a sen hoa tan. Dich trich ly cGia hdn hop & ché gia gibng PH1 va la sen dwoc phéi tron theo ti 18 88:12 tinh
theo khéi lwong chét kho. D& thu dwoc dich trich ly tlr hén hop ché xanh - 14 sen, hén hop nguyén liéu sau khi phdi
trén dwoc ngdm voi nwéc theo ti 18 1/10, nhiét d& ngdm 95°C trong thdi gian 15 pht va khudy dao 3 1an (1 phat/lan)
& téc dd 90 vong/phut. Dich chiét thu dwoc mang cd ddc & cac diéu kién nhigt do 50 + 2°C; 60 + 2°C; 70 + 2°C;
80 + 2°C va séy phun & cac didu kién nhiét dd 110 + 2°C; 115 + 2°C; 120 % 2°C; 125 + 2°C; 130 + 2°C. Két qua cho
thay, nhiét d6 c6 dac va say phun thich hop lan lwot la 60 + 2°C va 110 = 2°C cho chét lwgng cdm quan cla san
ph&m bot ché xanh - 14 sen tét nhat, phu hop véi thi hiu nguoi tiéu dung. Ngoai ra, san pham bt ché xanh - 14 sen
dat chi tiéu chét lwgng vé vi sinh vat va ham lvgng kim loai ndng, dadm bao vé sinh an toan thwc phim.

T khoa: Bot ché xanh - 14 sen, ché xanh, |4 sen, c6 dac, sdy phun.

Effect of Concentration and Spray Drying Processing on the Quality
of Soluble Green Tea-lotus Leaf Powder

ABSTRACT

The study investigated the effect of concentration and spray drying temperature on the quality of soluble green
tea-lotus leaf powder. The extract was obtained from the mixture of old tea leaves (cv PH1) and lotus leaves in a ratio
of 88:12 by dry matter weight. To obtain the extract mentioned above, the mixture was soaked with water at a ratio of
1/10 at 95°C for 15 minutes and stirred 3 times (1 min/time) at 90rpm. The extract was concentrated at temperatures
of 50 + 2°C; 60 + 2°C; 70 £ 2°C and 80 + 2°C, and spray-dried at temperatures of 110 + 2°C; 115 + 2°C; 120 % 2°C;
125 £+ 2°C; 130 £ 2°C. The results showed that the concentration and spray drying temperatures of 60 + 2°C and
110 + 2°C, respectively, were appropriate to obtain good sensory quality of soluble green tea-lotus leaf powder, and
the products meet customers’ satisfaction. In addition, there were no microorganisms and heavy metal, indicating that
the product meets hygiene and food safety quality requirements.

Keywords: Green tea- lotus leaf powder, extract, concentration, spray drying, product quality.

Ché xanh chtia nhiéu hgp chat sinh hoc,

1. DAT VAN DE trong d6 dac biét la polyphenol, ¢6 tac dung

Nhiing nam gin day, xu huéng phat trién
san pham tra thao méc c6 1gi cho stic khde dude
quan tAm nghién ctu. Trong s& d6, ché xanh va
l4 sen déu la cadc nguyén liéu chita nhiéu cac
hoat chat sinh hoc c6 tac dung rat t6t doi véi stc
khoé con ngudi.
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chong oxy héa tu nhién va tc ché su phat trién
cua vi sinh vat, ngdn ngtta bénh ung thu, bénh
vé duong tim mach (Nakachi, 1997; Nguyén
Duy Thinh, 2004; Vi Thy Thu & cs., 2001),
bénh tiéu dudng, bénh Alzheimer, bénh
Parkison (Pan & cs., 2003). Ngoai ra, ché xanh



con chtia nhiéu thanh phan chéng ung thu va
mot lugng vitamin C cao hon cac loai thuc vat
khac. Cac catechin trong 14 ché xanh cé kha
ning tc ché hoat dong ctia cAc enzyme phan giai
chat béo ctia da day va tuyén tuy, do d6 sé giam
su nhii héa, phan gidi, hdp thu chit béo...
(Nguyén Dtic Hanh, 2010).

L4 sen 1a loai nguyén liéu phd bién, sdn c6
vao mua hé - thu, chtia hoat chat alcaloid va
flavonoid ¢6 hoat tinh dugc 1y va sinh hoc. Trong
thti nghiém in vivo, nhém hgp chit nay dugc
chting minh cé vai trd hd trg ting cudng chic
ning mién dich, kich thich chtic ning t& bao,
choéng tang lipid mau & dong vat gdm nhim,
chong oxy héa, chong ung thu... (Nguyén Thi
Nhung, 2001). Ngoai ra, cac hoat chdt nay con
¢6 tac dung an than, chita cam ning, dau bung,
titu chay, gidam md mau va kich thich mién
dich. Theo Nguyén Dtic Hanh (2010), dich trich
ly tir 14 sen c6 tac dung giam hap thu, tang su
chuyén héa lipid théng qua diéu hoa su tiéu thu
nang lugng.

Theo nghién ctiu cia Huynh Htiu Thanh
(2006) vé diéu kién trich ly va sdy thang hoa dé
san xuat bot ché hoa tan tit 14 ché tuoi cho thay,
ti 1&¢ ngdm nguyén liéu va nudc 1a 1:7, dich cheé
thu dugc cdp déng 6 20°C trong 24 gid va siy
thing hoa trong 38 gid cho chat lugng t6t nhat
vé ca gia tri cam quan va nong dd cac chat hoa
tan mong muoén. D6 Xuan Cuong (2010) da
nghién ciu xay dung quy trinh cong nghé san
xudt ché hoa tan ti ché cuéng phé litu. Két qua
chi ra, quy trinh can trich ly bang phuong phap
dun s6i v6i dung méi nudc theo ti 1& 1:8 trong
khoang 10 phit, sau d6 cd déc dich ché dén
10-12°Bx bing phuong phap gidm ap & nhiét do
50°C va 60°C va say phun 6 nhiét d6 170°C cho
ch&t luong san phadm t6i uu va phu hop véi thi
hiéu nguoi tiéu dung. Bén canh d6, nghién ctiu
cia Phan Thu Huong (2013) vé san xuat ché
hoa tan tir 14 ché gia giong Trung du, quéa trinh
san xuat duge t61 uu héa nhu sau: nguyén liéu
duge diét men bing phuong phap chan 1 phut
trong nuéc s6i, sau d6 bam nhd va nghién min
dén kich thuéc 6mm, dich ché thu dugc ép véi
luc 63,29 kg/cm?, loc bing t4m loc c6 kich thuée
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125um, ¢6 dac 6 50°C va sdy phun & 180°C dé
thu dugc bot ché hoa tan.

Hién nay, chua c6 nghién ctiu day du vé quy
trinh san xuat bot hén hgp ché xanh va 14 sen.
Trong mdét nghién ctu trude day, chiung toi da
x4c dinh dugc ti 1& ph6i tron nguyén liéu va cac
théng s6 cong nghé cta cong doan trich ly. Két
qua nghién ciiu cho thay, ti 1& phéi tron 14 ché
gia va la sen 1a 88:12. Diéu kién trich ly phu
hop trong quy trinh san xuét san phdm bot che
xanh - 14 sen hoa tan da dudc xac dinh nhu sau:
hén hgp nguyén liéu sau khi dugc phéi tron
dugc ngam trong nudc theo ti 1& 1/10, nhiét do
nuéc ngdm 95°C trong thoi gian 15 phut
va trong qua trinh ngam can khudy dao
(1 phut/1 1an) trén thiét bi may lic véi téc do
90 vong/phut (Hoang Thi Minh Nguyét & cs.,
2019). Tuy nhién, nghién ctu méi chi khao sat
cac thong s6 cong nghé anh hudéng dén quy trinh
trich ly d&é thu héi dudc cac chit hoa tan trong
dich trich ly t81 vu nhat. Chat lugng ché hoa tan
con phu thuéc vao rat nhiéu yéu t6 nhu nhiét do
b dic, thoi gian hay nhiét do sy phun dé tao ra
san pham c6 chit lugng tét nhat phu hop véi thi
hiéu nguoi tiéu dung ca vé gia tri dinh dudng va
cam quan. P& hoan thién quy trinh san xuét bot
ché xanh - 14 sen hoa tan, muc tiéu cua nghién
ctiu nay dé xac dinh anh hudng cta nhiét do co
dic va sdy phun dén mot s6 thanh phan héa hoc
va chét lugng cdm quan cta san pham. Ngoai
ra, chung t6i phan tich mot s6 chi tiéu vé vi sinh
vat va kim loai néng cta san phdm bot ché
xanh - 14 sen hoa tan.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Vat lidu

La ché gia giong PH1 thu nhan tai Vién
Khoa hoc Ky thuat Néng LAm nghiép mién nti
phia Bic. Nguyén liéu sau thu hai dugc ria
sach, dé réo, diét men biang phuong phap hép,
lam ngudi, sdy kho dén d6 4m an toan (< 5%),
nghién nhd. La sen banh té, thu nhan ti cac ho
6 Bic Ninh. La sen thai nhd, dudc 4, phoi khé
hai néng cho téi do 4m an toan (< 5%), sau d6
nghién nhd.
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Cac héa chat va moéi truong dudc st dung
trong thi nghiém: Thudc thi Folin-Ciocalteu
(Merck), mu6i natri cacbonat (Na,CO,;) (AR,
China), methanol (Merck, Germany), acetonitrile
(Merck), EDTA 20 g/ml (Anh), indigocarmin, kali
permanganat, nudc cit hai lan.

Thiét bi: Bé cach thuy HH1 - Trung Quéc,
tu say series FED - Trung Qudc, may cit nudc
hai 1dn LASNY TDO-4D - An D§, may &m lic én
nhiét LSI-3016 A - Han Qudc, may quang phé
Yoke UV1900 - Trung Qudc, may do khic xa ké
cam tay Atago PAL-1 - Nhat Ban, thiét bi co
dac GN-100 - Trung Quéc, may siy phun
Mobile Minor™ - Dan Mach.

2.3. Phuong phap nghién citu

2.3.1. Phuong phap céong nghé

Quy trinh san xuat bot ché xanh - 14 sen
hoa tan dya trén quy trinh san xu4t ché hoa tan
tu 14 ché tuci nhu sau: Nguyén liéu — Diét men
— Nghién, vd — Trich ly (chiét) - C6 diac —
Say kho — Bot ché hoa tan (D6 Thi Kim Ngoc &
cs., 2013).

2.3.2. Bé'tri thi nghiém

Thi nghiém 1: Anh hudng ctia nhiét do cé
déc dén chat Iugng cia dich co dic

Nguyén liéu 14 ché gia va 14 sen dudc phéi
tron theo ti 1é 88:12 (theo khéi lugng chat kho),
sau d6 thém nudc néng 95°C theo ti 1& 1/10, day
kin binh va ngadm trong 15 phut (Hoang Thi
Minh Nguyét & cs., 2019). D& nang cao hi¢u qua
trich ly, trong thoi gian ngdm can thuc hién
khudy dao (3 lan, mdi lan 1 phit véi téc do
90 vong/phit). Dich chiét thu dude thuc hién co
dic 6 nhiét d6 khac nhau lan lugt 50 + 2°C;
60 = 2°C; 70 + 2°C; 80 = 2°C. Thé tich dich cb
dac 1a 30 lit/mot 14n thuc hién ¢6 dic. Ap sudt cd
déc chan khoéng 0,8-1,0MPa, thoi gian c6 dic
20-45 phut. Dich dugc cd dic dén 15°Bx.

Thi nghiém 2: Anh hudng ctia nhiét do siy
phun dén tinh chat san pham bét ché xanh - 14
sen hoa tan

Tién hanh c6 dic st dung théng sé nhiét do
da dat dugc tu thi nghiém trudc. Nhiét do say
phun dich sau c6 dic dudc tién hanh 1an lugt la:
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110 £ 2°C; 115 + 2°C; 120 + 2°C; 125 + 2°C;
130 + 2°C. St dung dich c6 dic tu 30 lit dich
trich ly cho mdi mé sdy, dich dugc co6 dic dén
15°Bx trudc khi tién hanh siy phun.

2.3.3. Phan tich chi tiéu chat lugng

Cac chi tiéu hoéa hoc: X4c dinh ham lugng
chat khé hoa tan téng s6 bing chiét quang ké;
Xac dinh ham lugng ch4t hoa tan theo phuong
phap Voronsov (P4 Vian Ngoc & Trinh Vian
Loan, 2008); Xac dinh ham lugng tanin theo
phuong phap Leventhal (Vi Thy Thu & cs.,
2001); Xac dinh ham lugng polyphenol tdng sé
theo TCVN 9745-1:2013, ISO 14502-1:2005.

Céc chi tiéu vé sinh an toan thuc phdm: Xac
dinh kim loai néng: Theo TCVN AOAC2015.01;

Tong s6 vi khuidn hi€u khi: Theo
TCVN4884:2005; Xac dinh Coliform theo

TCVN6848:2007; Xac dinh St. aureus theo
TCVN4830-1:2005; Xac dinh Salmonella theo
TCVN4829:2005.

Panh gi4 cam quan dich ¢ dac: DE dam bao
ti 1& chat kho/nude tuong tu phuong phap thi
ném cam quan dé6i véi san phdm ché xanh rdi,
sau khi c¢6 dic dén nong do 15°Bx, tién hanh
pha dich ¢6 dic vao nudc soi véi ti 1é 3ml dich co
dac/150ml nuéc dé dam gia cam quan. Chat
lugng cam quan dugc danh gia theo 10TCN
258:1996, bao gdm cac chi tibu mau sic, mui, vi
va trang thai ciia nuéc pha.

Danh gia cam quan bot ché xanh - 14 sen
hoa tan sau khi sdy phun: P& dam bao ti 1é chat
kho/nuée tuong tu phuong phap thti ném cam
quan d6i véi san phdm ché xanh rdi, tién hanh
pha san phidm bot ché - 1a sen véi ti 1é
0,5g/100ml dé tién hanh danh giad cdm quan.
Chat lugng cdm quan dugc danh gia theo
10TCN 258:1996, bao gom cac chi tiéu mau sic,
mui, vi va trang thai cia nudc pha.

Hiéu suit thu hoi bot ché xanh - 14 sen hoa
tan dudc tinh bang céng thiic sau:

H= Y x100%

w

Trong d6: H - Hiéu suat thu héi bot che
xanh - 14 sen hoa tan (%);



w,; - Khéi lugng bot ché xanh - 14 sen hoa
tan thu héi dude (g);

w - Khoi lugng nguyén liéu ban dau (g).

2.34. X1t Iy s6'liéu

T4t ca cac sb lidu thu thap 1a dai dién cta it
nh4t 3 thi nghiém Lip lai. K&t qua thi nghiém
duge phan tich phuong sai moét nhan t6
(one-way ANOVA) trén phan mém IRRISTAT
5.0 va Microsoft Excel. Su khéc biét cua gia tri
trung binh gitGa cac cong thic duge danh gia
nhdo phép so sanh Tukey v4i miic tin cay 95%.

3. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. K& qua nghién cttu xac dinh ché& do
co dac

Trong san xuat ché hda tan, qua trinh cb
d#c khong chi 1a diéu kién bat budc cho viée sdy
phun sau nay ma con anh hudng nhiéu dén chat
luong san phdm tao thanh, trong dé ché& do
nhiét d6 c6 dédc la déc biét quan trong. Thi
nghiém xac dinh nhiét d6 c6 dic thich hgp, tién
hanh 6 4 khoang nhiét d6 séi tuong tng vdi céc
mtc thoi gian khic nhau dé ¢6 dic 30 lit dich
chiét tur 2,5°Bx dat nong d6 15°Bx, két qua dudc
thé hién 6 bang 1 va bang 2.

Két qua téng hop cho thdy, nhiét do co dac
dich chiét ting trong khodng 60-80°C thi ham
lugng chat hoa tan va polyphenol cua dich cb
dac tang 1én, tuy nhién khéng cé sy khac nhau
vé ham lugng tanin giiia cic cong thic 6 mtc ¥
nghia 5% (Bang 1).

Hoang Thi Minh Nguyét, Nguyé&n Thi Lwu, Binh Thj Hién

Két qua nghién ctiu cia Phan Thu Huong
(2013), khi thuc hién cd dic bing may c6 quay
chan khong, da chi ra rang, khi nhiét do co dic
cang cao thi ham lugng céac chat c6 trong dich co
cang giam. Tuy nhién ting véi moéi day chuyén
thiét bi khac nhau thi sé& c6 nhiing dnh hudng
khac nhau dén chat lugng san phiam. D6i véi
thiét bi c6 dic GN-100 ching t6i dang khao sat,
lugng dich trich ly mdi mé can it nhat 1a 30 lit
dé ddm bao coéng suét va an toan cho thiét bi. Vi
vay, thoi gian c6 dic mdi mé sé giam dan khi
tang nhiét d6 ¢6 dic. Thoi gian ¢6 dic ngin ciing
14 yéu té& gidp gidm su oxy héa cac chat xay ra
duéi tac dung cta nhiét 5.

Tién hanh so sanh ham lugng cac chat nhan
duge sau khi ¢6 dac véi dich trich ly ching té1
nhan th4y, ham lugng chat hoa tan trong dich
c6 dic giam di khoang 2%CK, polyphenol giam
khoang 1%CK. K&t qua nay la do duéi tac dung
ctia nhiét do c6 dic trong mdt khoang thoi gian
nhat dinh, mot s6 chat da bi oxy héa lam gidm
ham lugng.

Két qua danh gia cdm quan dich cb6 déc &
bang 2 cho thay, khi nhiét d6 c6 dac ting lén,
thi chi tiéu cam quan cua dich ché cang gidm:
mau sic cang sam, vi va trang thai caa dich che
tuong d6i 6n dinh & cac mau. Tuy nhién, khi
nhiét d6 co dic tang 1én, cdu ti huong bi mat di
cang nhiéu lam cho mui thom nhat din déng
thoi dich co dic bi ndng, chat lugng mui cia san
phdm giam dan. Nguyén nhan giam nay la do
khi c6 dic 6 nhiét d6 cang cao, cang 1am ton that
cic cAu tli mui man cdm véi nhiét do.

Bang 1. Anh huéng ctia nhiét do co6 diic dén cac chi tiéu héa 1y ctia dich ¢6 dic

Chi tiéu héa ly
Nhiét dé cb6 dac (°C) Thoi gian ¢6 dac (phat)
CHT (%CK) PPT (%CK) Tanin (%CK)
50 45 16,57° 4,78° 8,04°
60 30 17,65° 5,05° 8,15°
70 25 17,74 5,27° 8,19°
80 20 18,46° 5,36° 8,26°
LSDo,05 0,41 0,03 0,38

Ghi chi: Trong ctung mét cdt, cAc gia tri trung binh c¢é s6 mi khac nhau thi khac nhau é miic ¥ nghia 5%;
CHT: Ham Iugng chat hoa tan, PPT: Ham Iugng polyphenol téng s6, Tanin: Ham Iugng tanin, CK: Chat khé.
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Bang 2. Anh huéng ctia nhiét d6 c6 dic dén cac chi tiéu cAm quan ctia dich 6 dic

Nhiét dé c6 dac

Tinh chat cam quan

(°C) Mau séc Mui Vi Trang thai

50 Vang nga nau, sang  Thom dac trwng clia ché va sen Chat dam, c6 hau ngot  Trong, déng nhéat
60 Vang nga nau, sang  Thom dac trwng clia ché va sen Chat dam, c6 hau ngot  Trong, déng nhéat
70 Vang nau Thom dac trwng cda che va sen Chéat dam, c6 hau ngot  Trong, ddng nhat
80 Vang nau téi Thoang néng Chat dam, c6 hau ngot  Trong, déng nhét

Bang 3. Anh huéng cta nhiét d6 sdy phun dén cac chi tiéu héa 1y ctia san pham

) Chi tiéu hoa ly
Nhiét d6 say phun (°C)
CHT (%CK) PPT (%CK) Tanin (%CK)
110 96,97%° 29,02 43,01°
115 96,85% 28,90%° 42,28°
120 97,55° 27,56° 44,26°
125 96,47° 23,24° 45,55
130 San pham bj chay
LSDos 0,92 1,37 0,90

Ghi chi: Trong ctuing mét cit, cAc gia tri trung binh c6é s6 mii khic nhau thi khdc nhau 6 miic y nghia 5%;
CHT: Ham lugng chat hoa tan, PPT: Ham lugng polyphenol téng s6, Tanin: Ham lugng tanin, CK: Chat khé.

Bang 4. Anh huéng ctia nhiét d6 sdy phun dén cac tinh chat cAm quan ctia san pham

Tinh chét cdm quan

Nhiét @6 (°C)

Mau sic Mui Vi Trang thai
110 Vang nga nau Thom dju dac trung Chat diu, dac trwng Bo6t min
115 Vang nga nau Thom diu dac trung Chat diu dac trweng Bo6t min
120 Vang nau nhat Thom diu Chat diu B6t min
125 Vang nau Hoi khét Chat hoi dang Xuét hién hat to, chay
130 Nau dam Khét Dang Bot bi chay

T cac két qua phan tich trén, ching téi
nhan thdy ring, 6 nhiét d6 50°C rat khé dé thuc
hién c¢6 dic do dich khé séi, thoi gian c6 dic kéo
dai lam cho chi phi ning lugng ting cao déng
thoi dich ché c6 thé sé bi oxy héa mot lugng
nhat dinh. O nhiét do c¢6 dic 60°C, cac tinh chat
cam quan vé mui, vi, mau sic dudgec dam bao,
ham lugng cac chit thu duge cao hon. O nhiét do
c6 dac 70°C vAn dam bao cac tinh chat vé mui,
vi, dong thdi ham lugng cac chat thu dude cao
hon, thoi gian c¢6 dic gidm, nhung cho dich cb
dic c6 mau sAm hon dich ¢6 dic & 60°C. O nhiét
do co dac 80°C, dich c6 dic dam mau, t6i hon 6
cac nhiét do6 c6 dic khac va chit lugng caAm quan
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vé mui khéng dat yéu cdu. Do d6, dé dam bao
duy tri chat lugng cho san pham, ching t6i lua
chon nhiét d6 c6 dac 1a 60°C

3.2. Két qua nghién cltu xac dinh ché do
say phun

Quéa trinh sdy phun chuyén dung dich tit
dang 16ng dé thu dugc chit hoa tan dang bot.
Qua trinh sy phun chiu anh huéng cta nhiéu
yé&u t6 nhu: nhiét do sy, téc do tac nhan siy, ap
suit tao suong.. Tién hanh thi nghiém nghién
cttu anh hudng ctia nhiét do siy, ching t6i thu
duge k&t qua duge thé hién qua bang 3 va
bang 4.



Két qua danh gia mot s chi tiéu héa 1y cho
thay ham lugng chat hoa tan gidm dan khi thay
d6i nhiét d6 sdy phun 6 cac miu, tuy nhién
trong khoang nhiét d6 110-120°C, ham lugng
ch4at hoa tan va ham lugng polyphenol khong
khac nhau xét vé mat thong ké toan hoc. Ham
luong polyphenol gidm dang ké & cac coéng thiic
nhiét d6 tir 120-125°C, diéu nay phu hop véi két
qua nghién ctu cuaa Nguyén Thanh Hai & cs.
(2011), khi tang nhiét do, do tac dung cua nhiét,
ham lugng polyphenol giam dan. Két qua
nghién ctiu cua Phan Thu Huong (2013) ciing
chi ra rang khi sdy phun & nhiét d6 thap thi
cafein va catechin ciing gitt duge ham lugng cao
hon so véi say phun & nhiét d6 cao.

Song song v6i danh gia cac chi tiéu hoa ly,
ching t6i danh gi4 cAm quan san phdm bot che
hoa tan thu dudc 6 cac cong thiic va nhan thay &
nhiét d6 say tit 110-120°C bot ché c6 mau vang
nga nau dén mau vang nau nhat, vi chat diu va
huong thom dic trung cia ca sen va ché. 0
nhiét do sy 125°C bot che da bt dau chay, vi
chat hoi ddng va c6 mui khét. K&t qua thi ném
cam quan bang phuong phap cho diém: khi sdy
6 nhiét do 110-115°C san pham dat loai kha,
sdy & nhiét do 120-125°C san pham dat loai
trung binh va sdy & 130°C san phidm c6 chit
lugng kém.

Khi thao luan véi két qua nghién ciu cua
D6 Thi Kim Ngoc & cs. (2013) va két qua thu
dudc tit bang 4, xét vé hiéu suit thu hoi va tinh
chdt cdm quan thi khi siy ¢ nhiét do dau vao
110 + 2°C dén 115 + 2°C khéng lam anh hudng
t6i chét lugng cam quan cta san phdm khi pha:
khong bi bién mau va c¢6 huong thom dic trung.
Hiéu suit thu hoi dat cao nhat & nhiét do say
110 + 2°C, 6 nhiét do sdy 115 + 2°C, hiéu sudt
thu hoi giam 8,1%. Say & nhiét d6 dau vao
120 + 2°C cho san phdm c6 mau vang nau, hiéu
suat thu hoi giam 6,4%. S4y & nhiét d6 dau vao
125 + 2°C cho san phdm c6 mau vang nau hoi
sam, hiéu suét thu héi giam 2,9%, bot ché bt
dau bi chay va dinh két véi nhau tao thanh hat
to, khi pha khé tan. Say & nhiét d6 dau vao
130 + 2°C, san phdm c6 mau vang niu dam,
hiéu suat thu héi dat thap nhat do mot phan
san pham bi chay 6 nhiét do cao.

Hoang Thi Minh Nguyét, Nguyé&n Thi Lwu, Binh Thj Hién

Nhu vay, 6 nhiét d6 sdy 110 + 2°C thu dugc
bot ché sidy c6 ham lugng chat hoa tan va
polyphenol 1a cao nhat. Vi vay ché& do siy nay
duge lua chon dé thuc hién sdy san pham bét
ché xanh - 14 sen hoa tan.

3.3. Kiém nghiém mét s6 chi tiéu vé sinh an
toan thuc pham

Déi v6i mot san phdm thuc phidm, cing véi
cac tiéu chudn vé 1y héa va cam quan thi cac
tiéu chudn vé dam bao vé sinh an toan thuc
phdm 1a v6 cung quan trong. K&t qua kiém
nghiém mot s6 chi tiéu vé sinh an toan thuc
pham dugc thé hién qua bang 5.

Két qua phan tich mot s6 chi tiéu vé sinh an
toan thuc phdm cta san phdm boét ché - 14 sen
hoa tan cho th4y cac chi tiéu phan tich déu
khoéng c6 hodc ¢ dusi mic c6 thé phat hién dude
ho#c thap hon nhiéu so véi chi tiéu cho phép
theo Quy dinh 46/2007-BYT. Diéu nay cho thay
ngudn nguyén liéu, ngudn nude, trang thiét bi,
dung cu va qué trinh thuc nghiém di dam bao
an toan vé sinh thuc phdm (Bang 5).

3.4. Dé xuit quy trinh sian xuit san pham
bot ché xanh - 14 sen hoa tan

Tu cac két qua nghién ctiu, chung té6i budc
dau xay dung quy trinh san xuat bt ché xanh -
14 sen hoa tan trén diy chuyén cong nghé san
xuét ché hoa tan cia B6 mén Cong nghé sau thu
hoach, Vién Khoa hoc Ky thuidt Nong lam
nghiép mién ndi phia Bic nhu hinh 1.

Thuyét minh quy trinh:

Nguyén liéu: La ché gia khong bi sdu bénh,
khéng dinh tap chét, riia sach, dé rao nudc. Qua
trinh rta dam bao 14 ché khéng bi dap nat dé
tranh qua trinh oxy héa dién ra lam anh hudng
dén chét luong cia san phadm. L& sen banh té
dudc ria sach, phai khé hai ning cho t6i do 4m
an toan (< 5%), bao quan kin trong 2 lan tii PE,
nghién nguyén liéu bing may nghién truc vit
truée khi tién hanh thi nghiém.

Diét men: Thuyc hién diét men la che gia
bing phuong phap hap bing hoi nuée 6 nhiét @6
95-100°C, dén khi toan bo 14 chuyén sang mau
vang nhat.
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Anh hwéng clia ché do c6 dic va say phun dén chat lwong bot ché xanh - 14 sen hoa tan

Bang 5. Cac chi tiéu vé sinh an toan thuc phidm ctia san pham bét ché - 14 sen hoa tan

Tén chi tiéu Pon vi Phwong phap Két qua (Qgizg?ggé?i-gsﬂ
Ham lwong chi mg/kg AOAC2015.01 0,026 2
Tong s6 vi khuan hiéu khi CFU/g TCVN4884:2005 5x 10 10°
Coliform CFU/g TCVN6848:2007 KPH 10°
St. aureus CFU/g TCVN4830-1:2005 KPH 10°
Salmonella/25g CFU/25¢g TCVN4829:2005 KPH Khéng co

Diét men (hap bang hoi nwéc & 95-100°C)

v

Nghién

v

Phéi tron (88% la ché va 12% la sen kho)

v

Trich ly (i 1&é nguyén liéu/nwéce - 1/10;
95°C, 15 phut, khudy 3 1an, 1 phat/lan)

v

Loc

v

Cb déc (60 + 2°C)

v

Séy phun (110 £ 2°C)

v

Bo6t ché xanh - 1a sen
hoa tan

Hinh 1. Quy trinh san xuit sin pham bt ché xanh - 14 sen hoa tan

Bam, nghién: Céng doan nay cé tac dung
lam nhéd kich thudc nguyén liéu sau diét men
dén duéi lem, tao diéu kién cho quéa trinh trich
ly dugc triét dé.

Phéi tron nguyén liéu: Véi ti 1&é phéi tron
88% la ché gia va 12% la sen quy vé cung khéi
luong khé (khoang 2,76 + 0,1kg 14 ché tuoi thu
duge 1kg ché khé c6 do 4m 5-7%).

Trich ly: Muc dich dé thu nhan cac chat céc
ch4t hoa tan nhu dudng, acid amin, polyphenol,
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vitamin, khoang, mau, mui,.. t& nguyén liéu.
Nhiét d6 95°C, ti 1&¢ nguyén liéu kho/ nuéde: 1/10,
thoi gian trich ly: 15 phit, khudy ddo 3 1an (moi
lan 1 phit).

Loc: Loc va vt so bo dich trich ly bang may
vat ly tam, sau d6 loc lai bang may loc nuéec RO
membranes qua 3 6ng loc c6 dudng kinh 18 loc
lum; 0,45um va 0,2pm.

Co dic: Muc dich 1a ting néng d6 chat kho
trong dich chiét nhdm chuén bi cho qua trinh



sdy, lam gidm mot lugng nuéc kha 16n trong
dich cheé truéc khi dua vao say, giam chi phi vé
ning lugng va ca thoi gian say. St dung thiét bi
c6 dic chan khéng GN-100 cua Trung Qudc,
nhiét do c6 dic thich hgp: 60 + 2°C dén 15°Bx .

Say phun: Muc dich lam béc hoi nhanh
nudc trong dung dich ché sau khi c6 dic tao san
phdm dang bot v6i d6 4m thap dé bao quan dudc
lau hon. St dung may siy phun Mobile
Minor™ - Model Dan Mach, nhiét d0 sy phun
dau vao: 110 + 2°C, nhiét d6 dau ra 80-85°C; toc
d6 bom mau 40-45 ml/phuit.

4. KET LUAN

Ché dd cd dic va sdy phun c6 anh hudng
quan trong dén su bién d6i chét lugng bot ché
xanh - 14 sen hoa tan. Nhiét d6 thich hdp cho
qua trinh c¢6 déc dich trich ly 1a 60 + 2°C véi
diéu kién dich sau c6 déc c6 ham lugng chat hoa
tan 1a 15°Bx va nhiét d6 thich hgp cho qua trinh
s&y phun 1a 110 + 2°C. San pham bt ché xanh -
14 sen hoa tan da dudc danh gia mot s6 chi tiéu
vé ham lugng kim loai ning va vi sinh vat, dam
bdo vé sinh an toan thuc phdm. Nghién ctu da
thiét 1ap dude quy trinh san xuét san pham bot
ché xanh - 14 sen hoa tan.

LOI CAM ON

Nhém tac gia xin chan thanh cam on céc
can bo B6 moén Céong nghé sau thu hoach - Vién
khoa hoc K¥ thuat Nong Lam nghiép mién nui
phia Béc, cac thiy c¢6 Trudng Cao ding Co dién
Phi Tho, cac thay c6 Khoa Céng nghé thuc
phdm, Hoc vién Néng nghiép Viét Nam da tao
diéu kién dé phoi hop thuc hién nghién ctu nay.
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