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TÓM TẮT 

Nghiên cứu được thực hiện nhằm mục đích xác định mức độ áp dụng các biện pháp thích ứng và phân tích yếu 
tố ảnh hưởng đến khả năng lựa chọn mức độ của biện pháp thích ứng với biến đổi khí hậu của hộ nông dân ở khu 
vực Tây Bắc. Địa điểm nghiên cứu là một trong những khu vực dễ bị ảnh hưởng của biến đổi khí hậu do hầu hết 
người dân đều có nguồn thu nhập chính từ hoạt động sản xuất nông nghiệp. Dữ liệu sơ cấp được thu thập bằng việc 
phỏng vấn trực tiếp 438 hộ nông dân thông qua bảng hỏi. Mô hình hồi quy logit đa biến đã được sử dụng để ước 
tính mức độ ảnh hưởng của các yếu tố kinh tế xã hội của hộ đến mức độ áp dụng 3 giải pháp chính đang được các 
hộ điều tra áp dụng nhiều nhất. Kết quả cho thấy, trình độ học vấn, số thành viên, diện tích đất nông nghiệp và tổng 
thu nhập từ nông nghiệp của hộ là những yếu tố chính ảnh hưởng đến mức độ áp dụng biện pháp thích ứng của hộ. 
Do đó, nghiên cứu khuyến nghị giải pháp về nâng cao nhận thức người dân, đa dạng hoá thu nhập để giảm thiểu 
ảnh hưởng từ biến đổi khí hậu.  

Từ khoá: Chiến lược thích ứng, biến đổi khí hậu, multinomial logit, ảnh hưởng. 

Farm Households’ Adaptation Strategies to Climate Change  
in the Northwest Mountainous Region, Vietnam 

ABSTRACT 

The study was carried out to determine the level of application of adaptation measures and analyse the factors 
affecting farmers’choice for different levels of adaptation measures to climate change in the Northwest region. The 
study site is one of the areas most vulnerable to climate change because most people have the main source of 
income from agricultural production. Primary data were collected by direct interview on 438 farmer households 
through questionnaires. The multivariable logit regression model was used to estimate the influence of the 
household's socio-economic factors on the level of application of 3 main solutions that are most frequently applied by 
surveyed households. The results show that the education level, number of members, agricultural land area and total 
income from agriculture of the household were the main factors affecting the household's application of adaptation 
measures. Therefore, the study recommends solutions to raise people's awareness and diversify incomes to 
minimise impacts of climate change.  

Keywords: Adaptation strategies, climate change, multinomial logit, affect. 
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Biến Mô tả ĐVT 

AGE Tuổi Năm 

SEX Giới tính chủ hộ Nam/Nữ 

EDU Trình độ học vấn  Năm 

EXP Số năm kinh nghiệm của chủ hộ Năm 

MEMBER Số thành viên trong gia đình Người 

AREA Diện tích đất sản xuất nông nghiệp của gia đình Hectare 

INCOME Tổng thu nhập của gia đình từ hoạt động sản xuất nông nghiệp Triệu đồng/năm 

Y Hộ gia đình có áp dụng một trong các chiến lược thích ứng với 
biến đổi khí hậu 

= 0 nếu hộ không áp dụng bất kỳ một chiến 
lược thích ứng nào 

= 1 nếu hộ áp dụng một trong những thích ứng  
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Chỉ tiêu ĐVT Số lượng (n = 438) 

Tuổi Tuổi 41,15 

Giới tính chủ hộ   

- Nam Người 329 

- Nữ Người 109 

Trình độ học vấn Năm 6,19 

Số năm kinh nghiệm Năm 24,74 

Tổng số thành viên  Người 5,06 

Diện tích đất nông nghiệp Hecta 1,52 

Tổng thu nhập từ nông nghiệp  Triệu đồng/năm 46,06 

Mô tả 
Số lượng (hộ) 

(n = 438) 
Tỉ lệ (%) 

Đa dạng hoá cây trồng, vật nuôi Lựa chọn 1 102 23,29 

Lựa chọn 2 159 36,30 

Lựa chọn 3 45 10,27 

Lựa chọn 4 97 22,15 

Lựa chọn 5 35 7,99 

Áp dụng nhiều công nghệ mới  Lựa chọn 1 72 16,44 

Lựa chọn 2 138 31,51 

Lựa chọn 3 59 13,47 

Lựa chọn 4 98 22,37 

Lựa chọn 5 71 16,21 

Điều chỉnh lịch thời vụ Lựa chọn 1 68 15,53 

Lựa chọn 2 117 26,71 

Lựa chọn 3 95 21,69 

Lựa chọn 4 83 18,95 

Lựa chọn 5 75 17,12 

Lựa chọn Giải thích 
Mức độ thực hiện  

(Sắp xếp theo thứ tự từ bé đến lớn ) 

Lựa chọn 1 Thực hiện như một chiến lược quản lý rủi ro dài hạn 5 (Base out come) 

Lựa chọn 2 Thực hiện như một chiến lược quản lý rủi ro ngắn hạn 4  

Lựa chọn 3 Hiểu và thực hiện 3 

Lựa chọn 4 Hiểu nhưng thực hiện một phần 2 

Lựa chọn 5 Không thực hiện 1 
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Các chỉ số 
Đa dạng hoá  

cây trồng, vật nuôi 
Áp dụng  

nhiều công nghệ mới 
Điều chỉnh  
lịch thời vụ 

Thực hiện như một chiến lược quản lý rủi ro ngắn hạn 

Tuổi chủ hộ -0,001 -0,001 -0,001 

 (-0,004) (-0,006) (-0,016) 

Giới tính chủ hộ 0,066 ** -0,058 * 0,038 

 (0,514**) (-0,082*) (-0,26) 

Trình độ học vấn  0,002 0,008 0,003 

 (0,031) (0,001) (0,005) 

Năm kinh nghiệm 0,002 0,001 0,000 

 (0,020*) (0,002) (-0,003) 

Số thành viên  -0,019 -0,030** -0,022* 

 (-0,135) (-0,226**) (-0,036) 

Diện tích đất NN 0,023* 0,332*** 0,032*** 

 (0,093) (0,022) (0,108) 

Tổng thu nhập từ NN 0,000 0,000 0,000 

 (0,002) (0,001) (0,001) 

Hiểu và thực hiện 

Tuổi chủ hộ 0,000 0,000 0,003 

 (-0,001) (0,002) (0,006) 
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Các chỉ số 
Đa dạng hoá  

cây trồng, vật nuôi 
Áp dụng  

nhiều công nghệ mới 
Điều chỉnh  
lịch thời vụ 

Giới tính chủ hộ 0,063** 0,067* 0,033 

 (0,924**) (0,236) (0,162) 

Trình độ học vấn  0,000 -0,001 0,014*** 

 (0,018) (-0,047***) (0,048) 

Năm kinh nghiệm -0,002* 0,000 0,002 

 (-0,014) (-0,008) (0,005) 

Số thành viên  -0,011 -0,017 -0,012 

 (-0,178) (-0,165) (0,054) 

Diện tích đất NN -0,003 0,014 0,001 

 (-0,047*) (-0,072***) (-0,089) 

Tổng thu nhập từ NN 0,001* 0,001** 0 

 (-1,629) (0,006) (-0,002) 

Hiểu nhưng thực hiện một phần 

Tuổi chủ hộ 0,000 -0,001 -0,004** 

 (0,001) (-0,004) (-0,030**) 

Giới tính chủ hộ 0,017 -0,039 -0,059 

 (0,312) (-0,423) (-0,321) 

Trình độ học vấn  0,001* -0,016*** -0,012*** 

 (0,065**) (-0,116***) (-0,084**) 

Năm kinh nghiệm 0,003 -0,001 -0,003 

 (0,020*) (-0,009) (-0,018) 

Số thành viên  0,008 -0,021* 0,036*** 

 (-0,021) (0,05) (0,312***) 

Diện tích đất NN 0,006 -0,051*** -0,016 

 (0,013) (-0,406***) (-0,190*) 

Tổng thu nhập từ NN 0,000 0,000 0,000 

 (0,001) (-0,001) (-0,001) 

Không thực hiện 

Tuổi chủ hộ 0,000 0,003* 0,001 

 (-0,008) (0,02) (0,001) 

Giới tính chủ hộ -0,055* -0,052 -0,009 

 (-0,738) (-0,634*) (-0,044) 

Trình độ học vấn  -0,003 -0,005 -0,009** 

 (-0,038) (-0,084**) (-0,072*) 

Năm kinh nghiệm 0,001 -0,003** -0,001 

 (0,022) (-0,029**) (-0,009) 

Số thành viên  0,000 0,011 0,029** 

 (-0,059) (0,034) (0,294**) 

Diện tích đất NN -0,031*** -0,057*** -0,043** 

 (-0,561**) (-0,605***) (-0,376**) 

Tổng thu nhập từ NN 0,000 -0,001* -0,001 

 (-0,005) (-0,008) (-0,008) 
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