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TOM TAT

Ché va méo |a hai loai vat nuéi gan giii véi con ngudi tir xa xwa. Viét Nam hién cé hon 5 triéu gia dinh nuéi ché
ho&c méo v&i hon 7,5 triéu con, twong dwong véi sb lwong trau bod clia ca nwée. Xu hwéng nudi ché va méo lam thu
cwng ngay cang 16n nén ngwdi nudi quan tdm nhiéu dén nhu ciu dinh dwéng téi wu d& dadm bao strc khoé (con vat
c6 than hinh can déi, khong béo phi) hon la thod man dinh dwéng ti da. Muc tiéu ctia bai bao nay |a tdng quan nhu
cau cac chét dinh duwdng co ban clia ché va méo dwa trén khuyén cao clia NRC (2006), AAFCO (2014) va FEDIAF
(2017) va mét sb nghién ctru khac. Ché va méo déu la dong vat an thit, nhu ciu ndng lvong cao hon vat nudi khac
(4.000kcal nang lwong trao ddi/kg thirc an), nhu cau protein thd ctia ché (18-23%) thap hon méo (20-33%) nhung
I&n hon gia stc, gia cAm, va nhu cadu mét sé chat dinh dwéng ciing rat khac biét so véi vat nudi truyén théng.

T khod: Ché, dinh dwéng, méo, nhu cau, nang lwong, protein.
Nutrient Requirements of Dogs and Cats: a Review

ABSTRACT

Dogs and cats are two types of domesticated animals that have been close to humans since ancient times. They
are kept for house keeping, hunting, and entertainment (racing) purposes and are increasingly popular as pets. Viet
Nam currently has more than 5 million families raising more than 7.5 million cats and dogs, equal to the number of
large ruminants in the country. As pets, so their owners pay more attention to optimize nutrients to ensure good
health (ideal body condition, neither obese nor rather thin) rather than maximize nutrients. The objective of this paper
was to review the basic nutrient requirements of cats and dogs based on recommendations of NRC (2006), AAFCO
(2014) and FEDIAF (2017) and some other studies. Dogs and cats are both carnivores, their energy requirements
are higher than that of other livestock (4,000 kcal metabolizable energy/kg feed). The crude protein requirements of
dogs are lower (18 - 23%) than those of cats (20 - 33%), but these are also higher than those of cattle and pigs or
poultry, and the requirement for some nutrients is also very different from that of traditional livestock.

Keywords: Cat, dog, energy, nutrient requirement, protein.

Meéo (Felis catus), giong nhu ché, thudc bd

1. DAT VAN DE

Ché nha (Canis familiaris) c6 ngudn géc tit
céo va ch6 s6i. Cho nha la loai déng vat duge con
ngudi thuan hoa dau tién (Larson & Bradley,
2014). Trudc hét, ché dude nudi dé giit nha va
lam ban véi con ngudi, dén miic ché dugdc coi
nhu thanh vién cua gia dinh. Vi vay, méi quan
tam vé stic khoé ctia ché bat ngudn tit méi quan
hé than thiét gitia con ngudi véi vat nudi nay.
Dinh dudng 12 y&u t6 chinh anh hudng dén stic
khoé ma ngudi nudi c6 thé kiém soat.

an thit (Carnivora), nhung khong giéng ché,
méo 1a loai an thit bit budc. Qua trinh thuan
héa clia méo c6 su khac biét dang ké so véi ché.
Meéo nha c6 1& khong phai da dude thuan hoéa tu
méo rung (Driscoll & cs., 2009) ma tu méo
hoang. Khi d6, con ngudi nudi méo hoang c6 thé
chi dé bét chuot va dan dan méo hoang dudgc
thuan hoa.

Hién nay & nudc ta, s6 ho nudi ché hodc meéo
khoang 5 triéu véi 7,5 triéu con (Cuc Thu y,
2021). Ché va méo dugc nudi véi nhiéu muc dich
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nhu lam canh (thd cung), gitt nha, sian bét, dua,...
Vi vay, hiéu 16 vé dinh dudng ctia ché va méo dé
x4y dung mét khau phan thich hop, dam bao stic
khoé cAn thiét. O cac nuée phat trién, ty 1& ché
duge x€p vao nhém thita can ho#c béo phi ting
35-45% va hinh nhu dang téng dong thoi véi
bénh béo phi § con ngudi, cé 18 cling vi nhiing ly
do tuong tu. Thita can hodc béo phi c6 1& 13 yéu t&
16n nhat gy ra mot loat cac bénh 1y nhu: bénh
tim mach, réi loan chuyén héa (gan nhiém mg,
viém tuy, tiéu duong),... Hon niia, thita cAn hay
béo phi con ¢6 nguy co lam gidm tudi tho ctia ché.
S6 lieu cho thay, ché & tudi trén trung nién cé
diém thé trang > 3,5 theo thang diém 5 sé giam
tudi tho 30% (Laflamme, 2006).

Cac thong tin vé nhu cdu dinh dudng cta
ch6 va méo duge phén tich téng hop tit cac két
qua nghién céu cua nhiéu tac gid khac nhau,
trong d6, cht yéu dudc tong hop tit cdec khuyén
cdo vé nhu ciu dinh dudng ctia ché va méo ctua
NRC (2006), AAFCO (2014) va FEDIAF (2017).
Nhu ciu dinh dudng ctia ché va méo duge x&p
theo nhu cau cho duy tri va cho san xuét, ngoai
ra con tinh d&n nhu cAu theo thé trang cing
nhu trang thai hoat dong ctia ché ho#c méo. Bai
bao trinh bay nhu ciu ctia ché va meéo vé cac
nhém chat dinh dudng cd ban nhu nhu cau ning
lugng, protein va axit amin, chat béo, khoang,
vitamin va nudc.

9. NHU CAU NANG LUONG

Nhu c4u ning lugng ciing nhu cac chat dinh
dudng khac déi véi cho, méo rat khoé xac dinh vi
ching c6 nhiéu loai kiéu hinh (khéi lugng co
thé, hinh dang, d6 béo, kha nang luyén tap, van
dong, tinh khi va ty 1é trao déi chat). Giohg nhu
cac loai vat nudi khac, ché va méo cidn ning
lugng cho hai muc dich gom duy tri su séng va
hoat dong nhu van dong (chay, nhay,...), phat
trién thai, nudi con va ting trudng. Vi vay, cac
cong bd vé nhu ciu nang lugng trao déi (ME) doi
v6l ché va méo rat khac nhau (NRC, 2006;
German & cs., 2011; Bermingham & cs., 2014;
AAFCO, 2014; Hynd, 2019).

Nhu ciu ning lugng ctia ché va méo dugc
xac dinh qua gia tri ME. Gi4 tri ME cuta thtc 4n
duge xac dinh bing nhiéu phucng phap khac
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nhau, nhung phuong phap tuong quan héi quy
thudng dudge st dung. Theo NRC (2006), gia tri
ME cta thtic 4n (theo vat chat kho) ché bién sin
cua ch6 va méo dude udc tinh nhu sau:

- O ché: ME (kcal/100g) = DE (kcal/100g) —

1,04 x CP% (1)
- O méo: ME (kcal/100g) = DE (kcal/100g) —
0,77 x CP% 2

Trong d6, DE (kcal) dugc xac dinh bang tich
sO gifia gia tri ning lugng tho (GE) véi ty 1é tiéu
hoa ning lugng (eD%). DE = GE x eD%. CP la
ty 1é protein thoé trong thtc &n. Gia tri GE uéc
tinh theo NRC (2006):

GE (kcal/100g) = CP% x 5,7 + EE x 9,4 +
(NFE + CF) x 4,1 3)

Trong d6: CP: ty 1é protein tho; EE: ty 1é
chat béo tho; CF: ty 1& xo tho; va NFE: ty 1é dan
suat khong dam trong thtc an. Ty 1é tiéu hoa
ning lugng (eD) duge xac dinh thong qua gia tri
x6 thd (CF%) cua thtc #n:

- O ché: eD =91,2 - 1,43 x CF% (4)

- O meéo: eD = 87,9 0,88 x CF% (5)

Trong khi, gia tri ME tu théc 4n nguyén
Lieu (NRC, 2006) dugc tinh nhu sau:

- Ché: ME (kcal/100g) = 4 x CP% + 9 x EE%

+ 4 x NFE% (6)
- Méo: ME (kcal/100g) = 4 x CP% + 8,5 x
EE% + 4 x NFE% (7

2.1. Nhu cau cho duy tri

0 ché, nhu ciu nang lugng trao ddi cho duy
tri (MEm) trong cac tai liéu dao dong tu 62
keal/kg®™ trén ngay d6i véi ché bi gidm can sau
khi béo phi (German & cs., 2011) dén 856
kcal/kg®™ trén ngay d6i véi ché kéo xe dua
(Loftus & cs., 2014). Theo FEDIAF (2017), nhu
cau MEm cta ché chia 2 nhém: nhém cé6 nhu
cau thap MEm = 95 kcal/kg®™ va nhu cau cao
MEm = 110 kcal/’kg®™. Trong khi d6, NRC
(2006) khuyén cdo nhu cAu MEm cta ché theo
nhém giong (Bang 1).

0 méo, nhu cAu MEm dao dong 100-
130kcal cho kg®™, tuy thudc thé trang (NRC,
2006). Trong khi, nhu cau duy tri cho méo tuong
ting MEm 75 kcal/kg®® va 100 kcal/kg®®’
(FEDIAF, 2017).
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Bang 1. Nhu cau ning lugng trao déi cho duy tri (ME,) ctia cac giéng ché va méo

Nhém giéng ME., (kcal)
Nhom ché ¢o nhu cau duy tri cao (khd béo phi): Ché vé sT Dirc, ché ngao Birc, cho suc Jack Russell... 113 x W7
Ché canh chuén 95 x W°™
Nhom ché ¢o nhu cdu duy tri thdp (d& béo phi): Cho san thd, ché mét x&, cho Lab, choé Newfoundland. .. 82 x WO
Cho dua, kéo, lam viéc: Kelpie, Border collie, Blue heeler 188 x W™
Céc loai cho san 143 x WO7°
Méo thé trang binh thwdng (diém 3 cdia thang 5) 100 x W°¢7
Méo béo (diém >3/5) 130 x W4

Nguén: NRC (2006).

Bang 2. Nhu ciu nang lugng trao ddi ciia chdé, méo mang thai,
nudi con va sinh truéng (MEI, kcal/ngay)

Déi twong MEI (kcal/ngay)
Ché
Mang thai giai doan cubi 1,25-1,5 x ME
Nudi con 3 x ME
Sinh trwéng:
Sau cai stra 2 x ME
40% khéi lwgng trudng thanh (3-4 thang) 1,6 x ME
80% khéi lwong trwdng thanh (4,5-8 thang) 1,2 x ME
Méo
Dang sinh trwdng, cé khéi lwong (kg):
1 200
2 284
3 326
4 330
5 -
Mang thai 145 x Wo7®
Méo nudi con 3-4 con/d, tudn nuéi:
1-2 100 x W + 54 x W
3-4 100 x WO + 72 x W
5-7 100 x W + 60 x W

Ghi chu: W: Khéi lugng (kg); MEI: Néng Iugng trao déi &n vao.
Cht y: S6' mii c6 khic nhau.
Nguén: NRC (2006).

Van déng anh huéng 16n dén nhu ciu duy 1998). ME,, cta ché thé thao (dua xe, sin bén,
tri (ME,) ctia ché. Ché canh van dong 1-3 gio kéo xe trugt tuyét va hoat dong) phu thudc
mbi ngay, ME,, trung binh 1a 110 kcal/W®™, va  nhiéu vao thoi gian va cudng dd tap luyén ciling
ch6 hay hoat dong, ME_ 1a 132 kcal/W*™ (Hill, nhu tinh ch4t ctua bai van dong (chay nudc ruit
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so véi stic bén), vi du, ME_ cia ché kéo xe trugt
tuyét 3 ngay lién & nhiét do6 thap 1a 1.000
keal/Wo™ (Hinchcliff & cs., 1996).

2.2. Nhu cau niang lugng cho mang thai,
nudi con va sinh truéng

Thdi gian mang thai trung binh ctia ché kéo
dai khoang 60 dén 62 ngay, c6 thé sém hon hosc
kéo dai dén 65 ngay, thoi gian mang thai cua
meéo khoang 58-71 ngay, trung binh 67 ngay.
Thoi gian mang thai ctia ché va méo c6 thé chia
2 giai doan: giai doan dau (30 ngay mang thai
d4u) va giai doan cuéi (tit ngay 31 tré di). Thai
phat trién nhanh & giai doan cudi.

Thoi gian nudi con it nhat 2 thang, tuy theo
gidng va cach chiam séc nudi dudng. Sau cai siia la
khoang thdi gian cho sinh trudng cho dén khoang
1 nam tudi. Nhu cau ning lugng ctia ché va meéo
mang thai, nuéi con va sinh trudng dudc xac
dinh theo céac cong thtc 6 bang 2 (NRC, 2006).

3.NHU CAU PROTEIN VA AXIT AMIN
3.1. Nhu cau protein

Ché va meéo can protein tho (CP) dé dam
bao cho duy tri va cac hoat dong nhu mang thai,
nudi con va ting khéi lugng, ngoai phu thudc
vao ban than con vat con phu thudc chat lugng
cua protein trong thiic an (kha n#éng tiéu héa
cta protein va thanh phan axit amin thiét yéu
clia né). Méo va ché st dung protein cta thiic dn
khac nhau. Méo st dung hau hét protein cho
duy tri (60%) so véi tang trudng (40%), ngudc
lai, ché chi st dung 30% protein cho duy tri va
70% dé tang trudng (Russell & cs., 2003). S& di
nhu vay vi méo ¢6 qua trinh di hbéa axit amin
xay ra véi ty 1& rat cao, bat ké lugng protein &n
vao nhiéu hay it, c6 nghia 1a ching bi mat nito
bit budc ngay ca khi dude cho an khiu phan
khong cé protein. Vi vay, nhu ciu protein cho
duy tri ciia méo cao hon so véi ché (20-33% so
v6i 18-21%). Theo NRC (2006), nhu cau protein
tho hang ngay cta ché 1a 3,28 g/lkgW®™,

Téng hgp nhu cau CP hang ngay ctaa cho,
meéo theo cac ngudn tai liéu khac nhau dugc
trinh bay & bang 3. S6 liéu cho thay, khuyén céo
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nhu cau CP cho ché cua FEDIAF (2017) & chau
Au cao hon NRC (2006) va AAFCO (2014) &
chau My va Uc. Trong khi, nhu cidu CP ctia méo
theo khuyén céo cia AAFCO (2014) va FEDIAF
(2017) tuong duong, dao dong 25-30% CP trong
vat chét kho cta khiu phan.

3.2. Nhu cAu axit amin

Nhu ciu cac axit amin cling khac nhau &
ch6 va méo do trao d6i axit amin thtc &n trong
co thé (Hynd, 2019). Méo can nhiéu axit amin
chtia luu huynh (methionine + cysteine) hon ché
vi can cho téng hdp axit amin chta luu huynh
felinine va N-acetylfelinine. Cac axit amin chta
luu huynh 6 méo tham gia qua trinh tao 16ng va
da, phat trién co bip, san xudt felinine, san
xudt taurine va cho cac phan tng metyl hoéa
trong qué trinh trao déi chit, lam cho cip axit
amin chia luu huynh nay trd thanh axit amin
gi61 han thd nh4t trong thtc &n ciia méo (Hynd,
2019). Méo dic biét nhay cam véi su thiéu hut
arginine vi ching khong thé t6ng hop ornithine
va citrulline trong biéu mé ruét.

Ngoai ra, taurine - moét axit amin bat
thuong, d#c biét quan trong doi véi chiic ning
tim va hoat ddng ctia vong mac. Taurine dudc
téng hop tit methionine va cysteine c¢6 su tham
gia ctia hai enzyme: cysteine dioxygenase va
cysteinesulphinate decarboxylase. Méo khong c¢6
di ham luong ciia 2 enzyme nay nén taurine
khéng da dé dap tng nhu cdu. O meo, thisu
taurine tao ra cac dau hiéu lam sang vé thoai
héa vong mac trung tdm dan dén mu loa, bénh
gian cd tim din dén suy tim, va suy sinh san 6
con cai do suy bao thai (Hynd, 2019).

4. NHU CAU CHAT BEO, KHOANG
VA VITAMIN

Mot s6 khac biét vé nhu cdu khoang va
vitamin cta ché va méo (Bang 5) nhu ty 1& Ca/P
4 meéo cao hon ché; nhu cdu Fe cho duy tri cta
meéo cao hon ché; nhu ciu Zn va Se & ché cao
hon méo; nhu cAu vitamin A 6 méo cao, trong
khi vitamin D & ché cao hon méo; d#c biét nhu
c4u niacin ctia méo cao hon nhiéu so véi ché (60
mg/kg so v6i 13,6 mg/kg). Méo c6 nhu cau
taurine cao trong khi ché khong xac dinh.
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Bang 3. Nhu cAu protein trong khiu phan ctia ché va méo (CP % theo vat chat kho)

Ngudn NRC (2006) AAFCO (2014) FEDIAF (2017)
Cho
Duy tri 18,0 18,0 18-21
Sau cai sira 22,5 - 25,0
Mang thai giai doan sau/nudi con giai doan dau 22,5 22,5 25,0
Méo
Duy tri 20,0 26,0 25-33,3
Sau cai stra 22,5 30,0 28-30
Mang thai va nudi con 21,3 30,0 28-30

Bang 4. Nhu cau protein va axit amin thiét yéu ctia ché va méo (% tinh theo vat chat kho)*

Cho

Méo

Chét dinh duwéng

Sinh trwéng, sinh san (min.) Duy tri (min.) Sinh trwéng, sinh san (min.) Duy tri (min.)

Ngudn: FEDIAF AAFCO AAFCO FEDIAF AAFCO AAFCO
Protein thd 25,0 22,5 18,0 28-30 30,0 26,0
Arginine 0,82 1,00 0,51 1,07 1,24 1,04
Histidine 0,39 0,44 0,19 0,33 0,33 0,31
Isoleucine 0,65 0,71 0,38 0,54 0,56 0,52
Leucine 1,29 1,29 0,68 1,28 1,28 1,24
Lysine 0,88 0,90 0,63 0,85 1,20 0,83
Methionine (Met) 0,35 0,35 0,33 0,44 0,62 0,20
Met + cystine 0,70 0,70 0,65 0,88 1,10 0,40
Phenyalanine (Phl) 0,65 0,83 0,45 0,50 0,52 0,42
Phl + tyrosine 1,30 1,30 0,74 1,91 1,92 1,53
Threonine 0,81 1,04 0,48 0,65 0,73 0,73
Tryptophan 0,23 0,20 0,16 0,16 0,25" 0,16%

Valine 0,68 0,68 0,49 0,64 0,64 0,63

Ghi chii: *: Uéc tinh 1kg vat chat kho thiic 4dn c6 4.000kcal ME; @: Téi da: 1,56%; @: Té1 da: 1,7%.

Nguén: AAFCO (2014); FEDIAF (2017).

5. NHU CAU NUGC

Co thé ché va méo c6 khoang 70-80% nudc,
tuy theo giai doan phat trién. Nudc rit cin cho
cac phan ting hoa hoc xay ra trong cd thé. C6 thé
noéi, nude 1a chat dinh dudng vo cling quan trong
ddi v6i ché va méo. Nude lam 4m khong khi trong
phéi, van chuyén oxy va chét dinh dudng theo
mau dén t& bao, gitip diéu hoa than nhiét, bao vé
va boi tron cac co quan noi tang va khép, giip
loai bé chat thai ra khoi co thé va hd trg chiic
nang hé than kinh. Nuéc c6 tAm quan trong dic

biét vdéi chdé va méo nhung ngudi nudi it quan
tdm vi ché va meéo thudng chu dong tim kiém
ngudn nude (ubng, dn va noi sinh) dé thod man
nhu ciu cta ching. Nhung ching ta ciing can
phai biét nhu c4u nuéc chinh x4c 1a bao nhiéu.

5.1. Nhu cau nudc cua chéd

Nguyén tic chung vé lugng nuéc ma ché
cin cung cadp hang ngay 1a 70ml cho 1kg khéi
lugng co thé (Wooten, 2020). Vi du, mét con ché
niang 10kg can lugng nuée 700ml mdi ngay. Tuy
nhién, nhu cau nuéc cua ché con phu thudc su
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hoat dong nhiéu hay it, séng 6 noi c¢6 khi hau khéc, va nhiing con ché con thudng sé tiéu thu
néng hay lanh hodc dang cho con bu hay nhiéu nudc hon nhiing con ché trudng thanh.
khéng... Ché & noi néng, dang cho con b, hoat Mbt con ché an thiic &n uét ciing c6 thé uéng it
dong nhiéu sé udng nhiéu hon nhiing con ché  nuéc hon mot con ché an thic an vun.

Bang 5. Nhu cau chat khoang va vitamin ctia ché va méo

Chét dinh dwéng Cho Meo
Sinh trwéng, sinh san Duy tri Sinh trwdng, sinh san Duy tri
Ngudn FEDIAF AAFCO AAFCO FEDIAF AAFCO AAFCO
Chét béo va axit béo thiét yéu
Chét béo (%) 8,50 8,50 5,50 9,00 9,00 9,00
Axit linoleic (%) 1,53 1,30 1,00 0,55 0,60 0,60
Alpha-linolenic - 0,08 - - 0,02 -
Chét khoang da lwong va vi lwong
Ca (%) 1,00 1,24 0,5 1,00 1,0 0,6
P (%) 0,90 1,00 0,4 0,84 0,8 0,5
K (%) 0,44 0,6 0,6 0,60 0,6 0,6
Na (%) 0,22 0,3 0,08 0,16 0,2 0,2
Cl (%) 0,33 0,45 0,12 0,24 0,3 0,3
Mg (%) 0,04 0,06 0,06 0,05 0,08 0,04
Fe (mg/kg) 8,80 88 40 80 80 80
Cu (mg/kg) 11,0 12,4 7,3 10 15 5
Mn (mg/kg) 5,6 7.2 5,0 10 7.6 7.6
Zn (mg/kg) 100 100 80 75 75 75
I (mg/kg) 1,5 1,0 1,0 1,8 1,8%* 0,6
Se (mg/kg) 0,40 0,35** 0,35 0,30 0,3 0,3
Vitamin va chét khac (don vi/kg)
Vitamin A (1U) 5000 5000 5000 9000 6668 3332
Vitamin D (IU) 552 500 500 280 280“ 280
Vitamin E (IU) 50 50 50 38 40 40
Vitamin K (mg) - - - - 0,1 0,1
Thiamine (mg) 1,80 2,25 2,25 5,5 5,6 5,6
Riboflavin (mg) 4,20 5.2 52 3.2 4,0 4,0
Axit pantotinic (mg) 12 12 12 57 5,75 5,75
Niacin (mg) 13,6 13,6 13,6 32 60 60
Pyridoxine (mg) 1,2 1,5 1,5 2,5 4,0 4,0
Axit folic (mg) 0,216 0,216 0,216 0,5 0,8 0,8
Biotin (mg) - - - 0,07 0,07 0,07
Viatmin B12 (mg) 0,028 0,028 0,028 0,018 0,02 0,02
Taurine (%) - - - - 0,1-0,2 0,1-0,2
Choline (mg) 2090 1360 1360 2400 2400 2400

Ghi chi: @: Khéng qua 4,5%; ®: Khéng qua 4%; *: Khéong qua 2,75 mg/kg; **: Khéng qua 0,5 mg/kg; ***: Khéng
qua 9 mg/kg; ¥: Khéng quéa 65.000 IU/kg; @: Khéng qua 750 IU/kg; ©: khéng qua 833.300 IU/kh; @: Khéng qua
30.080 IU/kg.

Ngudn: AAFCO (2014); FEDIAF (2017).
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Uéng qua nhiéu va di tiéu qua nhiéu c6 thé
a2 d&u hiéu ctia mot tinh trang bénh tiém 4n &
ché. Nhiing tinh trang nay cé thé bao gbm réi
loan noi tiét t6 nhu dai thao dudng, dai théo
nhat, bénh than, bénh gan, ung thu, s6t va
nhiém trang. Mot s6 loai thudc ciing ¢6 thé lam
tédng cam giac khat & ché.

5.2. Nhu cAu nudc ctia méo

Nguyén tic chung vé lugng nuéc ma meéo
can cung cp 1a 50ml cho 1kg khéi lugng co thé
(Handl & Fritz, 2018). Thuc t& so véi ché, nhu
cdu nudéc hang ngay cua mot con meéo it hon.
Lugng nudc cung cdp cho co thé dén tit nudc
ubng, nudc c6 trong thiic &n, stia va nodi sinh.
Trong cd thé méo, khi d6t chay 1g protein, tinh
bot hay chat béo 1an lugt tao ra: 0,4g; 0,6g va
1,1g nude. O méo, khodng 70% nhu cAu lugng
nudc dude cung cap ti thic an.

Néi chung, méo truéng thanh nén tiéu thu
ti 150 dén 300ml nudc mdi ngay, tuy thudc vao
kich thudc, mic d6 hoat dong, loai thic an va
cac yéu t6 khac, chdng han nhu stc khoe tong
thé va nhiét d6 méi trudng xung quanh.

Néu méo udng qué nhiéu nude c6 thé nhan
biét théng qua hién tugng méo doét nhién loanh
quoanh bén chau nuéc, do d, ngudi nudi can vé
sinh khay uéng thuong xuyén. Nhiéu ly do khién
meéo uéng qua nhiéu ciing giéng nhu & ché; tuy
nhién, nhiing 1§ do phd bién nh4t 14 bénh than,
tiéu duong, ung thu va cudng giap.

6. KET LUAN

Ciing nhu cac vat nudi khac, nhu cau dinh
dudng ctia ché va méo ciing bao gom nhu ciu cho
duy tri va nhu ciu cho san xuét. Ché va méo la
dong vat &n thit, so véi cac dong vat truyén thong
khac (trau, bd, lon, gia cAm) thi nhu cdu ning
lugng (4.000kcal ME/kg vat chat kho thtc an),
protein (18-23% & ché va 6 méo 1a 20-33%) va cac
ch4t dinh dudng khac c6 xu huéng cao hon. Nhu
cau dinh dudng ctia ché va méo con phu thuoc
vao tudi, trang thai sinh 1y va thé trang.
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