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TOM TAT

O nhiém Cadimi (Cd) dbi v&i cac loai ca la mét trong nhirng van d& nghiém trong trén toan ciu vi ca déng vai
trd quan trong trong ché doé &n ctia con ngwdi. Gan, mang va co (thit ca) tr 50 mau ca Dia tro da dwoc thu thap tir
viing ven bién Quang Binh dé xac dinh sw thay déi ham lwong Cd va danh gia rdi ro khi tiéu thu chang. Ham luwong
Cd dwgc phan tich bang phwong phap quang phé hap thu nguyén t& ngon Ira (F-AAS). Uéc tinh lwong tiéu thu
hang ngay (EDI) va thwong sb nguy hai (THQ) da dwoc st dung dé danh gia nguy co rii ro clia Cd di véi strc khoe
cla ngudi tidu thu. Két qua cho thdy ham lwong Cd c6 xu hwéng tich Iy cao hon trong gan so véi trong mang va
co. Mé&c du phan lén ham Iweng Cd trong gan (Quang Phuc - Ba Dén va Nhat Lé - Bdng Hai) va trong mang (Nhat
L&) déu vwot qué ngwdng gici han ctia Bd Y t& nhung gia tri EDI trong co' ca Dia tro thap hon lwgng &n vao hang
ngay co thé chap nhan dwoc tam thei (PTDI) do Bd Y té quy dinh, ddng thoi gia tri THQ ciing khéng vuot qua 1. Do
do, tai thdi didm nghién cteu khdng cé nhivng ri ro tiém an ctia Cd dén strc khde ngudi tiéu thu loai ca nay tai ving
ven bién Quang Binh.

Tw khéa: Ca Dia tro, kim loai néng, lwgng tiéu thu hang ngay, thwong sb nguy hai, ven bién Quang Binh.

Cadmium Content in Mottled Spinefoot (Siganus fuscescens) and Initial Risk Assessment
to Consumer’s Health at the Coastal Zone in Quang Binh Province

ABSTRACT

Cadmium (Cd) contamination of fish species is one of the most serious issues globally, due to fish play an
important role in the human diet. The liver, gills, and muscles of Mottled spinefoot from Quang Binh (n = 50 per item)
were collected to specify the variations of their cadmium content and assess their hazards towards human
consumption. Cadmium content was analyzed by the flame atomic absorption spectrometer. The estimated daily
intake (EDI) and target hazard quotient (THQ) were established to estimate the human health hazard. The
concentration of cadmium tended to accumulate higher in the liver rather than gills and muscles. Although the
majority of the cadmium content in the liver (at Quang Phuc, Ba Don and Nhat Le, Dong Hoi) and gills (at Nhan Le)
exceeds the threshold limit value by the Ministry of Health, the EDI value in muscles was below the provisional
tolerable daily intake and the THQ less than 1. Therefore, there is no potential risk of Cd to the consumer’s health of
this species in the Quang Binh coastal area.

Keywords: Estimated daily intake, heavy metal, Mottled Spinefoot, target hazard quotient, Quang Binh coastal.
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‘ sinh vat séng, né c6 thé gay nguy hiém cho sinh
Cadimi (Cd) 14 mot trong nhiing kim loai vat ngay khi tiép xic & ndéng dd rat nhd

néng dugc nghién ctu nhiéu vi ddc tinh cta né, (Jinadasa & cs., 2014). Chung dugc phat thai ra

dic biét 1a déi véi cac sinh vat sdéng dudi nuée méi trudng cé thé théng qua ngudn tu nhién,

(Perceval & cs., 2006). Cd da dugc chiing minh tuy nhién phan 16n ching dugce tao ra ti hoat
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Ham lwong cadimi trong ca Dia tro (Siganus fuscescens) va buwdc d4u danh gia nguy co rii ro strc khde ngudi tidu

dung tai vang ven bién Quang Binh

dong cua con ngudi (89%) nhu luyén kim, khai
thac than, chat thai cong - néng nghiép va mot
lugng khong nhd dudc tao ra tit rac thai sinh
hoat (Binkowski & Sawicka-Kapusta, 2015;
Paez-Osuna & Osuna-Martinez, 2015). Tai
Quang Binh, trong niam 2018, chi tinh riéng
lugng rac thai sinh hoat phat sinh trén dia ban
tinh khodng 466 tan/ngay, trong d6 ty 1& thu
gom, xU ly rac thai sinh hoat binh quin chung
ca tinh 1& 77,4% (x&p xi 105 tan rac thai dé truc
tiép ra méi trudng trong mot ngay ma khong
qua xu ly) (UBND, 2019). Mot khi phat tan ra
mdi truong, Cd ¢é xu hudng tich tu va phong dai
sinh hoc trong cac chudi thtc an, vi vay ching
d& dang xAm nhap vao co thé sinh vat dudi nudc
(Rahman & cs., 2014). Trong mdi trudng thuy
sinh, ca thudng c6 vi tri cao trong cac chudi thiic
4n nén ching c6 xu huéng tich liiy 16n cac chat 6
nhiém, trong d6 c6 Cd (Jiang & cs., 2014) - dan
dén nguy co anh hudng cao dén stic khde nguoi
tiéu thu chung. Do d6, trén thé giéi c6 nhiéu
cong trinh tap trung danh gid nguy co phoi
nhiém Cd khi tiéu thu ca (Asare & cs., 2018;
Chouba & cs., 2007; Dural & cs., 2006; Elnabris,
Muzyed, & El-Ashgar, 2013; Li & cs., 2015;
Malik & cs., 2010; Qadir & Malik, 2011).

Ca Dia tro (Siganus fuscescens Houttuyn,
1782) 1a mot trong nhiing loai ca ven bién c6
thit thom ngon, giau dinh dudng va ham lugng
Omega-3 cao, nén dugc ngudi dan wu chudng va
tiéu thu nhiéu (Lipcius & cs., 2008). Trén thé
gi6i, chiing phan bd phan 1én 6 Tay Thai Binh
Duong, nhu mién Nam Han Qudc, Nhat Ban,
Trung Qudc, Malaysia, Singapore, Thai Lan,
Indonesia, Philippines, Ue... (Hsu & cs., 2011).
Tai Viét Nam, ching dude ghi nhan phé bién &
cac viung nudc néng, ven bién, clia séng & cac
tinh mién trung (Bién Vin Quyén & V& Vin
Phu, 2017; Hoang Ngoc Thao & cs., 2017; Mai
Thi Thanh Phuong & cs., 2011; Nguyén Vin
Hoang & Nguyén Hiiu Duc, 2012; Nguyén Xuan
Huan & cs., 2017; Vién Kinh t& va Quy hoach
Thty san, 2015). Xem xét thay cac so liéu lién
quan dén nong do Cd & trong ca Dia tro va danh
gia rii ro tiém 4n khi tiéu thu loai nay con khan
hiém tai Viét Nam néi chung va Quang Binh néi
riéng, do d6, muc dich ctia nghién ctu nay la
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danh gia néng do cia Cd ¢ trong gan, mang va
¢ cia ca Dia tro tit viing ven bién tinh Quang
Binh, dong thdi budec dau uée tinh cac rai ro
tiém &n dén stc khoe con ngudi théng qua tiéu
thu loai ca nay.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CcUU
2.1. Thu mau

Téng s6 50 ca thé ca Dia tro duge thu thap
truc tiép tit ngu dan va cac chg ca tai 5 dia diém
trén toan tinh Quang Binh (S1: xa Canh Duong,
huyén Quang Trach; S2: Phuong Quang Phiic,
Thi xa4 Ba Don; S3: xa Ditic Trach va S4: xa
Nhan Trach, huyén B6 Trach; va S5: cang ca
Nhat Lé, thanh pho Péng Héi) tit thang 7 dén
thang 10/2019, cac s6 liéu chi tiét vé sinh tréc
mau ci dudge trinh bay 6 bang 1. Gan, mang va
cd 6 phan lung da dudc thu thap, dit trong tui
nilon ¢6 dan nhan va dudc bao quan & nhiét do -
22 dén -18°C tai phong thuc hanh trucng Dai
hoc Quang Binh, sau d6 cac miu duge chuyén
dén phong phan tich Cd ctia Vién Sinh hoc,
Truong DPai hoc Su pham Kracow, Ba Lan.
Trong qua trinh van chuyén bing dudng hang
khong, cac mau dudc bao quan trong thung da &
nhiét d¢ -4°C.

2.2. Xac dinh ham lugng Cd

Cac mau sau khi dudc ra dong, cAn mdi
mau xap xi 2g khéi lugng w6t (caAn c6 d6 chinh
xac dén 0,0001g, loai cAn Metler AE240), rbi
dem siy khé 6 nhiét dd 60°C cho dén khi dat
khéi lugng kho khéng déi (véi may sdy SUP-
100W, WAMED). Tiép dén cac mau da say kho
dugc khoang hoéa noéng véi axit nitric (65%,
Baker Analyzed, JT Baker, USA) trong hé thong
khoang héa Velp Scientifica DK20. Cac dung
dich khoang héa dugc pha lodng t61 10ml véi
nudc siéu tinh khiét (18,2 MQ cm & 25°C,
Direct-Q 3, Merck-Millipore, Germany) va dugc
phéan tich bing may quang phd hép thu nguyén
ti ngon ltia (loai may AAnalyst 800,
PerkinElmer, USA). Cac két qua ban dau thu
duge hién thi véi don vi pg/g khéi lugng kho
(d.w) dugdc tinh toan va chuyén sang khéi lugng
u6t (w.w) dua trén phan tram d6 4m (trung binh
25%) (Binkowski, 2012).



V6 Van Thiép, Tran Thé Hung, Nguy&n Thi Hwong Binh

e
(\w!v\“("-“’ "h“? TRUNG CLR N
5 | HA TiNH v + *
3 \ 4 Ly
'? -"",}} ‘)WET NAM k E {KKT Viing ang
' v\ 18°N
\“'*\..,’ )‘&5’ {
20N ‘f.? y. i Sy T
/ 3 ¥ & '51 e
e Y KKT Hon La%a? -
‘\\' K, \\
B ) 352
N o =
s A gs3
Lo \-\‘ ™. QUANG BIiNH )
N
S S b Esa
o w, \\ Béc Dng HOI y
il b “Ess
L Y Téy Béc Déng Hoi P
‘) 1 % Ly Trpen ,TévBdc Quan Hau
1 \ %
g E
. “ e
) 3 "
CAMPUCHIA / % < ol
§ 4 A cam bign
B 5
2N r J/fr' ) CHU GIAI N o
W, F = /¢ Bang ol
i_ | Diém thu mau \\ i Tay Béc H6 Xa
-,
el o Khu kinh t& ey
o o .
ik - =l Khu céing nghiép ‘: QUANG TR|
N b
Stng I o 20 40
e B = A A - 1 i
£ E - § = 2 QUANG TRl Tén Tinh 1 Klometers
L §

Hinh 1. So d6 vi tri thu mau tai viing ven bién Quang Binh

T4t ca cac phan tich déu duge lip lai hai
l1an, gia tri trung binh ctia hai l1an dugc xem la
két qua cudi cung. Néu d6 léch chuén tuong d6i
(RSD) giiia cac lan lap lai cao hon 15%, thi
phan tich duge kiém tra lai. Cd 10 méau, cac
giai phap kiém soat chit lugng va tang dot
bién véi néng d6 Cd duge kiém tra lai mot 1an
v6i mAu chudn. T4t ca cac do thu héi
(Recovery) dao dong tu 90 dén 110% (trung
binh 94%), buédc séng la 283,3nm.

2.3. Panh gia rui ro stc khoe khi tiéu thu
ca Dia

Uéc tinh lugng tiéu thu hang ngay
(Estimated daily intake - EDI). EDI caa Cd tinh
theo cong thic 1:

_ CMxCONS
~ BW
Trong d6: EDI, 1a lugng tiéu thu Cd uéc
tinh hang ngay (ng/kg khéi lugng co thé/mgay).
CM la nong do Cd trong co ca (ug/g w.w). CONS
1a ti 1& tiéu thu c4 hang ngay, theo FAO (2015)
lugng tiéu thu ca trung binh 6 khu vuc Mién
trung 1a 45,21 g/ngay. BW 1a khéi lugng trung
binh ctua ngudi trudng thanh (58,4kg dé1 véi
nam va 50,8kg d6i véi nii (World Data, 2020)).

EDI,, 1)

Ubéc tinh thuong s6 nguy hai (Target hazard
quotients - THQ): THQ da duge st dung dé udc
tinh nguy co khong giy ung thu cta cac chat 6
nhiém tich liiy trong cac mé cua ca (ug/g). D6 1a
ti 1é cta EDI va ti 1& tham chiéu (reference dose
(RfD)) dudc dat ra boi Co quan bao vé Moéi
trusng Hoa Ky (USEPA, 1989). Gia tri THQ
thap hon mot (1) cho thdy nguci tiéu dung
khong c6 kha ning gip bat ky tac dung phu nao
doi vé6i stic khoe. Néu gia tri THQ bang hoic cao
hon mét, thi c6 thé c6 nguy co vé stic khoe. RfD
chia Cd 12 0,001 pg/g/ngay (USEPA, 1989). THQ
cta Cd dugce tinh theo cong thic 2:

EDI

THD = ———x10" ©)
BfD

2.4. Phan tich théng ké

Thi nghiém “Shapiro - Wilk test” dugc
dung dé kiém tra su phan b cta ham lugng Cd
trong cac mau. Do cac mau c6 su phan bo khong
chudn nén “Post hot” ctia “Kruskal-Wallis test”
duge thuc hién dé xac dinh khac biét dang ké su
tich lay Cd trong cac mo ca va gitia cac vung
nghién ctu. T4t ca cac tinh toan thong ké dudc
thuc hién v6i phan mém thong ké Statistica
13.3 (StatSoft, Ba Lan). Két qua théng ké c6 y
nghia khi gia tri P bing hoac nhé hon 0,05.
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Ham lwong cadimi trong ca Dia tro (Siganus fuscescens) va buwdc d4u danh gia nguy co rii ro strc khde ngudi tidu
dung tai vang ven bién Quang Binh

Bang 1. Cac gia tri sinh tric cta ca Dia tro tai Quang Binh

Mean SD Min Max
s1 Khéi luong (g) 97,840 34,484 45,600 142,000
=10 Chigu dai em) 19,822 2,325 16,238 22,808
s2 Khéi luong (g) 101,510 47,563 39,500 172,000
=10 chigy dai (om) 20,217 3,044 16,248 24,728
s3 Khéi luong (g) 77,590 35,420 32,500 142,300
(=10 Chidu dai em) 18,686 2,267 15,800 22,827
s4 Khéi luong (g) 83,410 21,762 57,800 121,200
=10 Chigu dai em) 20,113 1,354 18,419 22,477
s5 Khéi luong (g) 107,200 18,577 75,600 132,500
=10 chigy dai (om) 20,624 1,488 18,700 23,465

Ghi chi: Mean: Trung binh, SD: dé léch chudn; Min: gi4 tri nhé nhat; Max: gid tri 16n nhat

Bang 2. Gia tri trung binh (Mean), dd léch chuin (SD), nhé nhat (Min)
va 16n nhat (Max) cia nong dé Cd & trong cac mé cua ca Dia tro (ug/g w.w)

Gan Co Mang
Mean + SD Min-Max Mean + SD Min-Max Mean + SD Min-Max
S1 0,077 £ 0,028 0,048-0,140 0,040 + 0,011 0,020-0,056 0,064 + 0,014 0,046-0,093
S2 0,090 + 0,058 0,036-0,180 0,032 + 0,012 0,014-0,048 0,053 + 0,020 0,018-0,084
S3 0,079 £ 0,028 0,036-0,130 0,045+ 0,016 0,018-0,068 0,051+ 0,019 0,024-0,082
S4 0,063 £ 0,027 0,030-0,104 0,039+ 0,011 0,024-0,052 0,043 £ 0,019 0,018-0,070
S5 0,090 + 0,038 0,040-0,154 0,046 + 0,020 0,018-0,084 0,065 + 0,015 0,042-0,094

3. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Méi tuong quan giwa chiéu dai va
khéi lugng

Két qua phép do sinh tric cua ca Dia tro
dugc thé hién & bang 1. Trung binh chiéu dai va
khoi lugng 1én nhat 1an lugt 1a 20,624cm va
107,2g thu dugc & vung S5, trong khi d6 chiéu
dai va khéi lugng trung binh nhé nhat la
18,686cm va 77,5690g thu dugc tai vung S3. Két
qua phéan tich théng ké ciing cho thay khong c6
su khéc biét dang ké vé chiéu dai va khoi lugng
cua ca Dia tro ¢ 5 viung nghién ctu. Mdi tuong
quan gitia chiéu dai va khéi lugng 1a tuong quan
thuan (r*= 0,92) va theo phuong trinh sau:

L =5,7468 x W%278

Trong d6: L - chiéu dai (cm);

W - khéi lugng (2).
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3.2. Ham lugng Cd trong ca

Gia tri trung binh, néng d6 nhdé nhat, 16n
nhat va @6 léch chuédn cia Cd trong gan, mang
va co cuia ca Dia tro duge tém tét trong bang 2.
Gia tri trung binh ctia Cd cao nhit dugc tim
thay 4 trong gan tai vang S2 va S5 (Quang Phic
va cang ca Nhat Lé), con gia tri trung binh thap
nhit ghi nhan dudc 6 trong cd tai viung S2
(Quang Phic). Su tich lity Cd & trong trong gan,
c0 va mang gitia cac vung nghién cttu khong c6
su khac biét dang chd y (két qud phan tich
Kruskal-Wallis ANOVA trong gan va cd lan lugt
1a H = 2,902, P = 0,574; H = 4,957, P = 0,292 va
H = 8,244, P = 0,083).

Tai mdi viing nghién ctiu, két qua phan tich
théng ké cho thdy c6 su khac biét dang ké vé
néng d6 Cd & trong gan, mang va co (Hinh 2).
Theo d6, tai viing S1, ham lugng Cd & trong co
th&p hon so véi trong gan va mang (P <0,001 va



P =0,008). Tai viing S2, S3 va S5 ciing cho thay
su tich liiy Cd 4 trong gan cao hon nhiéu so véi 6
trong cé (P = 0,001, P = 0,018 va P = 0,009), tuy
nhién khéng c6 su khac biét vé ham luong Cd
gitta ¢d va mang hay gitia mang va gan. Tai S4,
cho thay su tich lity Cd 6 trong gan, co va mang
la khong khac biét dang ké (H = 5,093,
P =0,078). S6 di, Cd tich liy cao d gan 1a vi gan
gitt vai trd quan trong trong qua trinh trao déi
chat, tham gia truc ti€p vao qua trinh luu tri
cling nhu dao thao cac doc t6 (Zhao & cs., 2012).
Bén canh d6, mang ciing cho th&y dau vét cao
Cd 1a vi mang 1a ndi trao déi truc tiép cla cac
ion kim loai & trong nude véi co thé cta ca, do dé
d4u vét Cd 6 trong mang ciing thuong cao hon
trong co (Qadir & Malik, 2011), day cting 1a 1i do
mang ci thuong duge xem xét nhu 12 mot tiéu
chi dé phan anh chét lugng mdi trudng nude, noi
chiing séng (E1-Moselhy & cs., 2014).

D61 chidu véi Quy dinh giéi han téi da 6
nhiém sinh hoc va héa hoc trong thuc phAm nim
2007 va Théng tu ban hanh cac Quy chuin ky
thuat quéc gia d6i véi giéi han 6 nhiém héa hoc
trong thuc phdm niam 2011 ctia B6 Y t& (Bo Y t&,

0,20
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2007; 2011), két qua cua nghién ctu nay cho
thay phan 16n cac mau 6 trong gan va mang ctua
c4 Dia tro déu vugt qua ngudng an toan cho Cd
(0,05 pglg w.w) - duge thiét 1ap bdi BYT (2007;
2011), EC (2005), trong khi cac mau co déu cho
thay déu duéi ngudng quy dinh. Trudc d6, tai bo
bién phia Nam cta Trung Quéc, Liu & cs. (2015)
cling da cho thdy diu vét ctia Cd cao & trong
gan (0,16 pg/g w.w) va mang (0,1 pg/g w.w) va
su tich liiy Cd thap & trong co (0,002 ug/g w.w).
Trong khi d6 tai b bién phia Béc Jakarta,
Indonesia, Bramandito & cs. (2018) da bao cao
ham lugng Cd & trong co ca Dia tro (0,37 ng/g
w.w) - cao hon trong nghién ctiu ctia chiing toi.
Con trong nghién citu cia Zhang & Wang (2012)
da bao cio néong d6 Cd trong co ca Dia tro (0,033
ug/g w.w) - xap xi v6i bao cdo cia ching téi. Su
khac nhau vé dau vét cua Cd & trong cing mot
loai c4, & cac vung khac nhau 1 diéu duge du
doan truéc, béi sy tich liiy ctia kim loai néi
chung khéng nhiing chiu dnh hudng bdi cac yéu
t6 sinh hoc (d6 tudi, gi6i tinh, khéi lugng co
thé...) ma con cac yéu t& phi sinh hoc (moi
trudng séng cta ca, nhiét do nude, gia tri pH,
noéng do oxy hoa tan...) (Putri & cs., 2017).

EEH Gan —Mean

018 | _c_ —1 Co [ IMeanzSE
' BEH Mang T Min-Max
0,16
014 | =&

_d
0,12 }
0,10 }+ T
0,08 | E} E
0,06 ab JT‘ E}

GHAT |-k - {2 C e --- R R M T
004t  — 1T 1 T -
0,02 J— J_ l l
0,00

S1 S2 S3 S4 S5
\Vung

Ghi chii ** céc ky tu gidng nhau thé hién su khéc biét c6 y nghia thong ké giita cic mé trong mét viing nghién

ctau (P <0,05); GHAT: Gidi han an toan).

Hinh 2. Gia tri trung binh, sai s6 chuin, gia tri nhé nhat, 16n nhat caa Cd

G trong cac mé ca Dia tro
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Ham lwong cadimi trong ca Dia tro (Siganus fuscescens) va buwdc d4u danh gia nguy co rii ro strc khde ngudi tidu
dung tai vang ven bién Quang Binh

Bang 3. Gia tri EDI va THQ cua Cd trong ca Dia tro tai Quang Binh

EDI (ug/kg khéi lwong co thé/ngay)

Viing Nguoi tiéu thy THQ (ug/9)
Mean Min Max
S1 Nam 0,031 0,015 0,043 0,031
Ner 0,035 0,018 0,050 0,035
S2 Nam 0,025 0,011 0,037 0,025
Ner 0,029 0,012 0,043 0,029
S3 Nam 0,035 0,014 0,053 0,035
N 0,040 0,016 0,061 0,040
S4 Nam 0,030 0,019 0,040 0,030
N 0,034 0,021 0,046 0,034
S5 Nam 0,036 0,014 0,065 0,036
Nt 0,041 0,016 0,075 0,041

Ghi chii: Mean: Trung binh; Min: gia tri nhé nhat; Max: gia tri 16n nhat

3.3. Panh gia nguy co phoi nhiém Cd khi
tiéu thu ca Dia tro

Tai Viét Nam, 6 cac khu vic khac nhau thi
c6 ty 1& tiéu thu ca khong giéng nhau. Cu thé,
lugng ca tiéu thu trung binh hang nim cta ca
nudc 1a 14,6 kg/ngudi, cac tinh ¢ vung nidi Tay
Bic 1a noi c6 lugng tiéu thu trung binh thap
nhéit (6,8 kg/mgudi/mam), khu vuc déng bing
song Ctiu Long 12 ndi c6 lugng tiéu thu ca 16n
nh&t ca nuéc (24,4 kg/ngudi/nam), trong khi dé 6
Quang Binh va cic tinh mién trung 1a 16,6
kg/ngudi/mam (FAO, 2015). Ham lugng Cd 6
trong co cua ca Dia tro da duge lua chon dé tinh
toan cac gia tri EDI va THQ d6i véi ngudi tiéu
thu ca Dia tro d nam giéi va nii giéi tai Quang
Binh, dugc trinh bay 6 Bang 3. Vi gia tri RfD
ctia Cd béng 0,001 (USEPA, 1989), nén THQ va
EDI 14 nhu nhau. Gia tri EDI ciua Cd cao nhit
dugc tim tai vang S5 6 ngudi tiéu thu ni (0,041
pg/kg khoi lugng co thé/mgay), trong khi gia tri
thap nhat duge phat hién tai S2 6 nguoi tiéu thu
nam (0,025 pg/kg khéi luong co thémgay). Gia
tri THQ 6 ngudi tiéu thu nam va nii § cac vung
déu theo thi tu giam dan nhu sau: S5 > S3 > S1
>S4 > 82, trong d6 cac gia tri THQ & nit gi6i déu
cao hon so v6i nam giéi.

T6 chtic Luong thuc va Nong nghiép Lién
Hiép Quéc, t6 chic Y t&€ Thé gisi (FAO/WHO,
1982) va Bo Y t& Viet Nam (Bo Y té&, 2011) da
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thiét 1ap ludng &n vao hang ngay cé thé chéip
nhan dugc tam thoi (Provisional Tolerable Daily
Intake - PTDI) ctia Cd 1a 1 pg/kg khéi lugng co
thé/mgay. Trong bao cdo nay, tdt ca cac gia tri
EDI cta kim loai é ngudi tiéu thu nam va nfi
gidi déu nam dudi nguéng PTDI. Thém vao do,
cac gia tri THQ cta Cd 6 ci 5 vung nghién ctiu
déu nhd hon 1, diéu nay cho thay khéng c6 rui
ro ndo anh hudng dén stc khde cia ngudi tiéu
thu loai c4 nay tai ven bién Quang Binh. Tuy
nhién, nhu phan tich ¢ trén, ham lugng Cd phan
16n & trong gan va mang vudt qua ngudng an
toan dude quy dinh bdi Bo Y t& Viét Nam (BYT,
2011) trong khi phéan tich cac gia tri EDI lai dua
trén ham lugng Cd 6 trong co, mit khac day mdi
chi 12 buéc dau danh gia mic d6 rii ro cho nguoi
tiéu thu ca Dia tro, do d6 nhém tac gid dé nghi
dugc tiép tuc nghién ctiu mé rong va chuyén sau
trong cac bao cdo tiép theo, trén cd sd dua vao
cac khuyén nghi cia FAO/WHO ciing nhu Vién
Dinh dudng vé lugng tiéu thu khuyén nghi
(Total Reference Intake - TDI) dé danh gia
lugng &n vao trén ting khau phan dn thuc t& dé
dua ra cac két luan mang tinh thuc tién nhat.

4. KET LUAN

Bai bao da cung cip dit liéu co ban su tich
liiy cia Cadimi 6 trong gan, mang va cd cua ca
Dia tro & ving ven bién Quang Binh, déng thoi



buée dau danh gia cac ruai ro stc khde tiém 4n
lién quan dén viéc tiéu thu loai c4 nay cho nam
va nid gidi. Mac du ham lugng Cadimi trong gan
va mang kh4 cao nhung gia tri EDI & trong co
duéi ngudng lugng &n vao hang ngay c6 thé
chdp nhan duge-duge thiét lap bdi T8 chic
Luong thuc va Néng nghiép Lién Hiép Quodc, t6
chiic Y t& Thé giéi va Bo Y t& Viét Nam. Nhom
tac gia ciing dé nghi tiép tuc danh gia, theo doi
mic do 6 nhiém cua cac kim loai ning khac
trong nhiéu loai ca khac, dé dua ra dudc nhiing
du bao chinh x4c cic rui ro phoi nhiém kim loai
ti viée tidu thu clc loai ca 6 dia phuong.

LOI CAM ON

Nhém tac gia xin chan thanh cam on Tién
si Wiodzimierz Wojtas, Tién si Tomasz Laciak &
Vién Sinh hoc, Trucéng Pai hoc Su pham
Krakow, Ba Lan da hd trg trong viéc phan tich
néng d6 Cadimi.
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