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TOM TAT

Nghién clru dwoc thwe hién trén hat tia t6 trong tai Dong Dw (Gia Lam - Ha Néi) véi ham lwong dau 30,09%
nham muc dich lwa chon phwong phap khai thac dau phu hop va téi wu héa cac théng sb ki thuat cia quy trinh. Trich
ly dong 2 1an 1a phwong phap thich hop nhét duoc lwa chon dé khai thac dau tir hat tia t6. Cac thong sé ki thuat clia
quy trinh céng nghé dwoc khao sat dé Iwa chon théng sé thich hop nang cao hiéu suét tach dau va chét lwong dau.
Céc diéu kién tbi wu clia quy trinh 13 hat tia t6 dwoc nghién dén kich thuwéc 0,2 mm; bot nghién duoc trich ly dong 2
l&n & nhiét d& 60 °C bang dung madi n-hexan; trich ly 1an 1: ty 1& nguyén liéu/dung méi 1a 1/6 trong 5 gi; trich ly 1an 2:
ty 1& nguyén liéu/dung méi la 1/5 trong 4 gi¢r. Dau hat tia t6 thu dwgc dwoc xép vao loai dau cé gia tri dinh dwéng cao
do trong thanh phan chira ham lwgng cao cac axit béo khong no can thiét da néi d6i omega-3 va omega-6, dic biét
omega-3 dat 58,3%.

T khéa: DAu hat tia td, cong nghé, hiéu suét trich ly.
Study on The Production of Perilla Seed Qil

ABSTRACT

The study was carried out on perilla seeds (containing 30.09% oil) harvested from plants cultivated in Dong Dw
(Gia Lam-Ha Noi) to select the most suitable processing methods and to optimize the processing techniques of seed
oil extraction. Two- time dynamic extraction was selected as the most suitable method to extract oil from perilla
seeds. The main processing factors were examined in order to enhance the oil extraction yield and oil quality. The
optimised processing conditions were identified. The seeds were ground into powder with particle size of 0.2 mm.
The ground materials were then extracted 2 times by n-hexan at 60 °C and at a solid/liquid ratio of 1/6 in 5 hours for the
first extraction and 1/5 in 4 hours for the second one. The obtained perilla seed oil had good nutritional quality with
high levels of essential polyunsaturated fatty acids, especially omega-3 which accounted for 58.3% of total fatty
acids.

Keywords: Perilla oil, procesing techniques, extraction yield

1. DAT VAN DE

Cay tia to6 1a mot trong nhiing cay gia vi phd
bién, 1au doi va dudc trong rong rai d nhiéu nuée
Chau A, dic biét 1a & cac nude Pong A. Rau tia
t6 dugc xem nhu mot loai gia vi khong thé thiéu
trong nhiéu mén #n truyén thong é Trung Quéc,
An D¢, Nhat Ban, Han Qudc, Viet Nam (Nitta
et al., 2003; 2005). Tia t6 c6 3 gia tri tng dung

la: 1am gia vi, lam dugdc liéu trong y hoc cé
truyén va dau an (hay dau chtc nang giau
omega 3). SG di tia td c6 dudc cac gia tri ng
dung nay 12 do né c6 3 nhém hoat chat chinh
tén tai trong cdy, d6 la: tinh dau, cac hoat chat
chéng oxy hoa, choéng 140 héa (cé trong than, 14
tia t0) va dau hat tia td (v6i thanh phan chinh 1a
axit béo khong thay thé omega 3). Do vay, khi
nghién ctiu vé cay tia td, ngudi ta thudng tap
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trung nghién ctu vé ba nhém chit nay nham
nang cao gia tri cia cay tia td, dong thdi tao ra
nhiéu san phadm mdéi, hitu dung ti cay tia to.

Hat tia t6 c6 ham luong dau trong hat
khoang 33 - 42% (so véi trong lugng hat kho)
tuy thuoc vao giong va diéu kién canh tac (D6
Huy Bich va cs., 2006). Dau hat tia to dudc xem
la loai diu chiic nang va la thanh phan quan
trong va rat c6 gia tri cua cay tia t6 nho thanh
phéan axit béo ctia dau hét stic dic biét va dang
quy. Axit béo chinh va gia tri nhat caa dau hat
tia t6 la axit o-linolenic (omega 3) v6i ham
luong khoang 57 - 62%, cao nhit trong sd cac
loai dau thuc vat thong dung trén thé gidi.
Ngoai ra, trong diau cdn cé axit linoleic (omega
6): 15 - 17%; axit oleic: 14 - 16%; cac axit béo no
palmitic va stearic véi ham lugng chung khoang
9 - 12% (Siriamornpun et al., 2006; Ding et al.,
2012). Dau tia t6 c6 ham lugng omega 3 va
omega 6 cao (khoang 64 - 82%) nén ngudi ta
khong dung né lam diu chién théng thudng ma
st dung lam diu salat vi khong muén mat di
mui vi dic trung va cac axit béo khéng no thiét
yé&u cho co thé (omega 3 va omega 6) do nhiét d6
cao giy ra. Nhiéu cong trinh khoa hoc da chiing
minh tac dung dudgc ly caa loai dau nay nhu hé
trg chiia bénh réi loan chuyén hoa lipit, huyét
ap cao, lam giam ham lugng cholesterol trong
mau (Okamoto et al., 2000; Kim et al., 2005).

Khai thac dau tu hat tia td6 khong don gian
nhu céac loai dau khac do tinh d#c thu cia nguyén
liéu (hat nho, v4 tron, dai). Hién nay, trén thé gidi
dé khai thac d4u hat tia t6 ngudi ta thudng dung
ca 3 phuong phap: phudng phép ép (néng), phuong
phap trich ly (v6i dung méi hitu co hodc dung moi
CO, siéu t6i han) va phuong phap két hop (ép va
trich ly).

Cac nuéc san xuat dau tia té6 cht yé&u trén
thé& giéi 1a Trung Quéc, Nhat Ban, Han Qudc
(Trung Quéc 1a nuéc san xudt nhiéu nhat. Céng
nghé khai thac ddu hat tia t6 kha hién dai.
Ngoai phuong phap ép va trich ly, mot s6 cong
ty con ting dung cong nghé trich ly bang CO,
siéu t61 han. Trong khi d6, viéc nghién ctéu va
san xudt dau hat tia to6 tai Viét Nam van chua
c6 co s6 nao thuc hién. Xét vé diéu kién tu
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nhién, Viét Nam ching ta hoan toan phu hdp
v6i viéc phat trién cay tia té va c6 thé thu dudc
nguén 10i 16n tir viéc san xudt dau hat tia to.
Lua chon phuong phap khai thac dau tia to
thich hop va t61 uu héa cac yéu t6 ky thuat cua
phuong phap d6 dé xay dung dude quy trinh
khai thac dau hat tia t6 phu hgp véi diéu kién
Viét Nam 12 muc tiéu cia nghién ctiu nay.

2. VAT LIEU VA PHUONG PHAP

2.1. Nguyén vat liéu

- Hat tia t6 dudc mua tai 5 vung tréng Tia
t6 1a Pong Du - Gia Ladm, Van No6i- Dong Anh,
Tan Minh - Thudng Tin (Ha No6i), Tan Yén -
Béc Giang va Vo Cudng - Bic Ninh.

- Hoa ch4t: n-hexan, ete petrol, etanol, etyl
acetat (Merck, Dtc), NaOH, Na,S,0,, hé tinh
bot 1%, phenolphtalein (Viét Nam), KI,
chloroform, axit acetic (Trung Qudc).

- Thiét bi: Thiét bi c¢6 quay chan khéng
Buchi (Thuy Sy) R143, dung tich binh cat 2 lit,
May ép dau qui md nhdo Han Quéc, ta sdy tu
ché nhiét do

dong khoéng Kottermann -

Germany.

2.2. Phuong phap nghién ctu

2.2.1. Phuong phap cong nghé

Nghién cttu duge tién hanh theo 2 phuong
phap: ép va trich ly

- Phuong phap ép: Nguyén liéu hat tia t6 duge
nghién véi kich thuéc 0,6 mm, chung trong thoi
gian 50 phit, say & 85°C trong 15 phit va dudc ép
béng may ép nho caa Han Quoc.

- Phuong phap trich ly: nguyén liéu hat tia
t6 dudc nghién véi kich thuéc 0,6 mm, sau d6
dugc trich ly v6i 2 phuong phap la trich ly dong
(c6 st dung canh khudy) va trich ly tinh. Trong
ca hai phuong phap nay, ching to6i déu st dung
dung méi n-hexan. Dé6i véi trich ly dong nhiét
do 1a 50°C, ty 1é nguyén liéu/dung méi: Lan 1 1a
1/5, 1an 2: 1/4 (w/v) v6i thoi gian: Lan 1 1a 4 gio,
lan 2: 3 gid. D6i véi trich ly tinh, nhiét d6 trich
ly 12 nhiét d6 phong, thoi gian trich ly 12 24 gic
cho mdi 1an trich ly. Sau thoi gian trich ly, hén



hop dich chiét duge gop lai, li tAm hodc loc dé
loai bo tap chat vo cd. DAu duge tach dudi dung
mdi bang c6 quay chan khéng.

2.2.2. X4c dinh cac diéu kién céng nghé anh
hudng dén hiéu suit khai thic dAu cua
phuong phap da lva chon

St dung phuong phéap thay déi mot nhan t6,
cac nhan t6 khac giti nguyén, sau khi chon duge
gia tri thich hop ctia nhan t6 d6 thi gia tri nay
dudc st dung cho cac nghién ciiu tiép theo. Diéu
kién tién hanh nghién ctu ban dau la 100 g hat
tia t6 dudc nghién min va dudc trich ly déng st
dung dung méi n-hexan véi ty lé nguyén
liéu/dung méi 1a 1/9 vé6i 1an 1 12 1/5 va 1an 2 1a
1/4 (1/5 va 1/4) & nhiét d6 50 °C trong 7 gid.
Nghién cttu anh hudng ctua kich thuéec bot
nghién dén hiéu suat trich ly dau dugc tién
hanh vé1 3 kich thuée 0,2 mm; 0,4 mm; 0,6 mm.
Nghién cttu anh hudng cta dung méi dén hiéu
suat trich ly ddu st dung n-hexan, ete petrol,
etanol, etyl acetat. Nghién c@tu anh hudng cua
ty 1& nguyén liéu/dung méi dén hiéu suat trich
ly dau véi cac ty 1& 1/6 (1/4 va 1/2), 1/8 (1/5;1/3),
19 (1/5; 1/4), /11 (1/6:1/5), 1/12 (1/7:1/5). Xéc
dinh anh huéng cta nhiét do dén hiéu suat trich
ly dau dudc tién hanh 6 cac nhiét do trich ly 1a
30°C, 40°C, 50°C, 60°C. Thi nghiém vé anh
hudng cta thoi gian dén hiéu sudt trich ly dau
dudce thuc hién trong 6 gid (1an 1 14 3 gid va lan
2 1a 3 gio, 3+3), 7 gio (4+3), 9 gid (5+4), 10 gic
(6+4). Nghién ctiu lya chon s6 1an trich ly dau 1a
trich ly 2 1an va 3 lan.

Hiéu sust khai thac dau hat Tia t& dudgc
tinh theo céng thic sau:
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m, 10*

= m.aoo-w)

Trong dé:

X: Hiéu sudt khai thac d4u tinh theo khoéi
luong chat kho ctia nguyén liéu, %

m,: Khéi lugng nguyén liéu, g

m,: Khéi lugng dau thu dude sau khai thac, g

A R A ‘A
W: D6 am ctua nguyén liéu, %

2.3. Phan tich va xt 1y s6 liéu

- Xac dinh d6 4m bang phuong phap siy
dén khéi lugng khéng ddi theo TCVN 6120:2007;

- Xac dinh ham lugng dau bing phuong
phap Shoxlet;

- Xac dinh chi s6 axit ctia dau theo TCVN
6127:2010

- Xac dinh chi s8 peroxyt cia dau theo
TCVN 6121:2010;

- Xac dinh thanh phan axit béo ctia dau
theo phuong phap AOCS Cele-91.

- Mbi thi nghiém dudc lip lai 3 1an. S liéu
thi nghiém dugc xt ly thong ké bang chuong
trinh IRRISTAT 4.0 va Microsoft Exel.

3. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Ham lugng dau cia nguyén liéu

Ham luong dau hat tia t6 thay ddi tuy theo
loai, diéu kién dat dai, khi hau va k¥ thuat canh
tac (Siriamornpun et al., 2006). Ham lugng dau
trong hat tia t6 tai mot s6 ving tréng tia to
chinh dugc x4c dinh trén 3 mau mdi ving trong,
mdbi mau 10 g hat va dudce trinh bay & bang 1.

.Bang 1. Ham lugng dau ctia hat tia t6 (% so véi khéi lugng hat tia t6 kho)

Vung nguyén liéu Do am (%)

Ham lugng dau
(% chét kho)

Khéi lwong dau
thu dwoc (g)

Tan Minh - Thwong Tin 7,05+0,15
Tan Yén - Bac Giang 7,15+0,12
V6 Cuong - Bac Ninh 4,60 + 0,92
bong Dv - Ha Noi 11,56 £ 0,06
Dong Anh - Ha Noi 13,22 £ 0,32

2,13+0,01 22,80+ 0,17
3,13+0,07 33,34% + 0,50
2,44 £ 0,06 25,48°+ 0,73
2,65+ 0,04 30,09° £ 0,43
2,26 £0,01 26,00°+0,19

Ghi chii: Cac s6'liéu theo cot c6 cac chit cai 6 mii khac nhau la c6 gia tri khéc biét 6 mitc ¥ nghia o = 5%
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Két qua 6 bang 1 cho thay c6 su khac biét vé
ham lugng dau hat tia t6 thu dugc giiia cac ving
trong & mutc ¥ nghia o = 5%. Cu thé, hat ¢ Béc
Giang cho ham lugng diu cao nhat 1a 33,34% la
do ngusi dan & Bic Giang khong tu dé giéng ma
mua hat gidng ctia cong ty giong vé trong nén hat
c6 chat lugng tét hon, hat déng déu, ty 1é lép it
hon cac vung khac, tuy nhién gia thanh hat lai
rat cao. Thap nhat 14 § Thuong Tin véi ham
lugng dau 1a 22,80%. Trong 4 viing nguyén liéu
ngudi dan tu dé gidng thi ham lugng dau cua tia
t6 & Déng Du 1a cao nhat (30,09%), chat lugng
hat déng déu nhat. Vi vay, ching téi lya chon hat
tia to6 trong tai Pong Du lam nguyén liéu thich
hop nhat cho qua trinh khai thac dau va axit béo.
Tuy nhién ching t6i nhan th4y ring ham lugng
diu cta hat tia t& Viét Nam thap hon so véi cac
nuéc tréng tia to trén thé giéi nhu hat tia t6 Han
Quéce 40% dau (Ciftci et al, 2012), hat tia t6
Trung Quéc 32 - 42% dau (Ding et al., 2012) hat
tia t6 Thai Lan 34 - 36% dau (Siriamornpun et
al., 2006). Nghién ctiu thanh céng quy trinh khai
thac diu tu hat tia td s& md ra trién vong phat
trién nhiing viing nguyén liéu trong tia to chuyén
canh thu hoach hat v6i ning suidt hat va ham
lugng dau cao.

3.2. Lua chon phuong phap khai thac dau
hat tia to6

Tu nguyén liéu 1a cac loai hat cé dau, tuy
theo ham luong dau cé trong nguyén liéu va
muc dich st dung dau thanh phdm, khé ba ma
ap dung cac phuong phap khai thac khac nhau.
Dé lua chon duge phuong phap khai thac dau tia
td phu hop can phai dua vao hiéu qua khai thac
diau nghia 1a phai xem xét hiéu suat va chit
lugng dau thu dugc dong thdi phai tinh dén chi
phi san xut.

Két qua bang 2 cho thdy cac phuong phap
khac nhau cho hiéu suat khai thac dau hat tia to
la khac nhau, c6 y nghia ¢ miic a = 5%. Phuong
phap trich ly dong cho hiéu suit cao nhat dat
82,32% va vugt tréi so v6l phuong phap ép
(70,24%). Mat khac, nguyén liéu hat tia to c6 gia
thanh tuong d6i cao, hat nhd vo tron nén trich ly
sé tan thu dau mang lai hiéu qua kinh t& 16n hon.
Vi vay, ching t61 lya chon phuong phap trich ly
dong 1a phuong phap phtt hop nhét dé khai thac
dau hat tia t6 va phuong phap nay duge st dung
cho cac nghién ctu tiép theo. Két qua nay ciing
phtt hop véi cong bo cha Li va et al. (2015) khi
khai thac d4u tia t6 bing phuong phép trich ly véi
n-hexan cho hiéu sudt khai thac vugt troi
(93,12%) so v6i phuong phap ép (75,66%).

3.3. Cac yéu t6 cong nghé ti qua trinh
trich ly dau hat tia t6

3.3.1. Anh hudng ctia dé min nguyén liéu
dén hiéu suat trich ly dau

Trong cac hat c¢6 dau, dau chu yéu tap trung
4 nhan, phan bé trong cac khe vach té& bao, trong
cac dng vi m6 va vi mé. N6 lién két bén viing véi
thanh phan ky nuéc. Vi vay, viéc nghién hat
thanh bot nham pha vd cau tric vo hat, ciu tric
mo giip lam cho dau dé dang thoat ra ngoai
hon. D6 min cia nguyén liéu c6 anh hudéng dén
dién tich ti€p xtc giia nguyén liéu va dung méi,
ti d6 anh hudng dén hiéu suat trich ly. Nhin
chung, kich thuéc cia nguyén liéu cang nho thi
hiéu sudt trich ly cang tang. Tuy nhién, kich
thuéc va hinh dang nguyén liéu cling 12 mét yéu
t6 gi6i han, vi néu nguyén liéu qua nhd sé& lam
cho cac chdt trong t&€ bao ma cu thé dsi véi
nguyén liéu hat tia t6 1a tinh bot bi ling dong
trong 16p nguyén liéu, né gay tic cac ong mao

Bang 2. Hiéu suit khai thac dau hat tia t6 ctia cac phuong phap

Phuwong phap khai thac

Hiéu suét (%)

Ep
Trich ly tinh
Trich ly déng

70,24°% 1,67
75,56+ 0,98
82,322+ 0,14

Ghi chi: Céc s6'liéu theo cot c6 cac chii cai 6 mi khac nhau la c6 gia tri khac nhau cé y nghia ¢ mic y nghia a = 5%.
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dan ho#c sé bi dong dung méi cuén vao lam cho
dich trich ly ¢6 nhiéu tap ch4it gay khé khan cho
qué trinh xt ly tiép sau.

Déi véi hat tia td, dudng kinh hat rat nho
(duong kinh hat < 1,5 mm) nén chiing t6i nghién
nguyén liéu hat tia t6 véi cac kich thuéc khac
nhau: 0,2 mm; 0,4 mm; 0,6 mm; sau d6 tién
hanh trich ly dong st dung dung méi n-hexan
v6i 2 1an trich ly, 6 nhiét do 50°C, ty 1& nguyén
lieu/dung méi: Lan 1 1a 1/5, 1lan 2: 1/4 (w/v),
trong thoi gian: Lan 1 1a 4 gio, 1an 2: 3 gio.

Khi trich ly véi nguyén liéu ¢6 d6 min cang
nho thi hiéu suat trich ly cang cao do trong qua
trinh trich ly déng cac phan ti bot dude dao tron
mot cach manh mé va lién tuc duéi tac dung cua
canh khudy nén dau nhanh chéng thoat ra, dudc
dung mo6i hoa tan. Theo két qua phan tich thong
ké thi kich thudc bot nghién khac nhau cé anh
hudng khac nhau dén hiéu suét trich ly dau &
mutc ¥ nghia a = 5% (Hinh 1A). V61 0 min
nguyén liéu 0,2 mm thi hiéu suét trich ly dau
thu dudc 12 cao nhat (85,26 %). Vi vay, ching toi
chon trich ly hat tia t6 v6i d0 min nguyén Liéu
hat 0,2 mm 14 thich hgp nhAt.

3.3.2. Lva chon dung mdi trich ly

Viéc lya chon dung méi c6 y nghia hét stic
quan trong dé6i v6i méi qua trinh trich ly vi yéu
td nay c6 anh hudéng quyét dinh dén hiéu suat
trich ly va chét lugng san phdm. Cac dung méi
duge lya chon cho khao sat la: n-hexan, ete
petrol, etanol va etyl acetat.

Két qua hinh 1B cho thay khi st dung cac
loai dung méi khac nhau hiéu suat trich ly dau
khac nhau & miic ¥ nghia o = 5%. Hiéu suét
trich ly dau hat tia t6 dat cao nhat khi st dung
dung moi trich ly 1a n-hexan (dat 85,26%). Dau
hat tia t6 1a chat khéng phan cyc nén dung moi
c6 dd phan cuc cang thap thi kha ning hoa tan
diu cang cao, déng nghia véi hiéu suit trich ly
diu cang cao. M6 men ludng cuc (u) dic trung
cho d6 phan cuc cta phan ti dung méi. Gia tri
cia mé men ludng cuc cang 16n chiing té do
phan cuc cia dung méi d6 cang manh. D6 phan
cuc cua cac dung moi trén ting dan theo thi tu:
n-hexan (u = 0,08D), ete petrol (u = 1,15D),

Nguy&n Thi Hoang Lan, Bui Quang Thuat, L& Danh Tuyén

etanol (u = 1,69D), etyl acetat (u = 1,78D), nén
hiéu suat trich ly dau ciing giam dan theo thi
tu: n-hexan, ete petrol, etyl acetat, etanol. 0
day c6 su hoéa d8i vi tri cia etanol va etyl acetat
bdi vi su hoa tan ctia cac chit vao dung méi hiiu
¢d con phu thudc vao hing s6 dién méi (e).
Etanol c6 hing s6 dién méi 1a 24,3, etyl axetat
14 6,02 ma dau thuc vat 1a chat kém phéan cuc,
tan t6t trong dung méi c6 hing s6 dién moi
thap. Vi vay, chung t6i lya chon dung méi thich
hop nhat cho qua trinh trich ly dau hat tia to la
n-hexan. Pay ciing 1a dung moéi dudc st dung
trong nghién ciu cua Li et al. (2015) khi téi uu
héa qua trinh trich ly diu tia td véi su hd trg
cla séng siéu am.

3.3.3. Anh hudng cua ty 1é nguyén
liéu/dung méi dén hiéu suit trich ly dau

Ty 1é nguyén liéu/dung méi 1a mot yéu to
quan trong anh hudng téi hiéu qua ciua qua
trinh trich ly ddu. Ban chat ctia qua trinh trich
ly 1a qua trinh khuéch tan phan ti. Dong luc
cta qua trinh trich ly 1a chénh léch néng d6 chat
hoa tan gitia cac pha. Do vay, lugng dung méi
trich ly cang 16n thi hiéu suéat trich ly cang cao.
Tuy nhién, néu st dung du thita dung méi thi sé
gay lang phi, t6n dung méi, ting ludng tap chat,
tén nang lugng cho qua trinh c6 thu héi dung
moi din dén hiéu qua kinh té& ciia qua trinh san
xuat khéng cao. Vi vay, can thiét phai nghién
ctu ty 16 nguyén litu/dung méi thich hop dé
trich ly dugc t6i da lugng diu trong nguyén liéu
va dat hiéu qua kinh t& cao nhat.

Ty 1& nguyén liéu/dung moéi duge khao sat &
cac mtc 1a 1/6 (trich ly 1an 1 ty 16 1a 1/4 va 1an 2 1a
1/2), 1/8 (1/5:1/3), 19 (1/5; 1/4), 1/11 (1/6:1/5), 1/12
(1/7;1/5). Két qua dugc thé hién trong hinh 2A.

Két qua 6 hinh 2A cho thay ty 1& nguyén
liéu/dung mo6i 12 1/11 va 1/12 cho hiéu suét trich
ly ddu cao nhat va khac nhau khéng cé ¥ nghia
d mtc ¥ nghia 5%. Xét vé méit kinh t& thi ty 1é
nguyén liéu/dung méi la 1/11 duge lua chon cho
cic nguyén ctu tiép sau. Két qua nay kha phu
hgp véi cong bo cua Li et al (2015) khi chiét
tach dau tia td bang hexan cé su hd trg clia séng
siéu Am l1an 1 1a 1/7.
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Hinh 2. Anh hudng cua ty 1é nguyén liéu/dung méi (A)
va nhiét do trich ly (B) dén hiéu suit trich ly dau

3.3.4. Anh huéng ctia nhiét do trich ly dén
hiéu suét trich ly dau

Nhiét dd 1&2 mot trong nhiing yéu td cong
nghé quan trong 4nh hudng t6i hiéu suét trich ly
diu hat tia t6. Thong thudng, nhiét dd trich ly
cang cao sé& cang lam nguyén liéu ting kha ning
truong nd, tang van téc cua qua trinh chuyén
khoi, lam giam do nhét cia dau, 1am cho dau tan
vao dung moi t6t hon. Tuy nhién, nhiét do ciing
14 mot trong nhiing yéu t6 giéi han vi néu nhiét
d6 trich ly qua cao c6 thé thic day cac bién déi
héa hoc khong mong mudn, lam gidm hiéu suat
trich ly.

Tién hanh trich ly dau & nhiing nhiét do
khéc nhau: 30°C, 40°C, 50°C, 60°C cho thay khi
nhiét d6 cang tang thi hiéu suat thu nhan dau
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cang 16n va dat gia tri cao nhat tai nhiét d6 60°C
(Hinh 2B). Do d6 nhiét d6 60°C 1a nhiét do thich
hop nhat cho trich ly dau hat tia td. Néu tang
nhiét d6 trich ly 1én trén 60°C c6 thé lam tang
hiéu suét trich ly. Tuy nhién néu nhiét dé trich
ly qua gin véi nhiét d6 séi cia dung moi (69°C)
sé lam tang t6n that dung moi do bay hoi.

3.3.5. Anh huéng ciia thoi gian trich ly dén
hiéu suét trich ly dau

Thoi gian dnh hudng téi hiéu suat cua qua
trinh trich ly d4u theo ty 1é thuan. Tuy nhién,
moéi loai nguyén liéu véi ham lugng dau, cau
tric nguyén liéu khac nhau cin cé thoi gian
trich ly khac nhau. Thoi gian trich ly khéng
nhiing anh hudng dén hiéu suit trich ly ma con



anh huéng dén gia thanh san xuit. Li et al
(2015) khi t6i wu héa qua trinh trich ly dau hat
tia td bang phuong phap bé mit dap tng cho
thay thoi gian trich ly c6 dnh hudng 16n nhat
dén ham lugng dau khi trich ly, ti€p dén la
nhiét do trich ly va cuéi cung la ty lé dung
moi/nguyén liéu.

Trich ly dau dudc thuc hién trong 6 gio (1an
11a 3 gid va lan 2 1a 3 gid; 3+3), 7 gid (4+3), 9
gid (5+4) va 10 gio (6+4). Két qua tai hinh 3A
cho thdy khi tang thdi gian trich ly 1én 10 gid
thi hiéu suét trich ly du tang khong dang ké so
v6i trich 1y 1a 9 gio va khéng c6 nghia vé mat
thong ké & muc y nghia 5%. Thoi diém dau caa
qua trinh trich ly, ddu dudc hoa tan vao dung
mo61 mot cach nhanh chéng vi khi d6 sy chénh
léch noéng d6 dau giita nguyén liéu va dung moi,
sau mot thoi gian trich ly nhat dinh su chéch
léch nong dd giam xuéng lam cho dong luc cta
qua trinh trich ly gidm manh dén ngudng dau
khong thé hoa tan vao dung méi. Vi vy, ching
toi Iya chon thoi gian trich ly thich hgp nhat cho
qué trinh trich ly dau hat tia t6 14 9 gio (1an 1: 5
gid, 1an 2: 4 gio).

3.3.6. Lua chon s6'14n trich ly dau

DAu hat tia t6 1a loai dau salat c6 gia tri kinh t&
cao, can dudc tan thu. Nhu ta biét, s6 lan trich
ly cang nhiéu thi hiéu sudt trich ly cang cao.
Tuy nhién, viéc lya chon s6 l1an trich ly 1a mét
bai toan kinh té&, cAn phai tinh dén hiéu qua
kinh t€& (chi phi san xu4t, hiéu qua st dung thiét
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bi...). K&t qua khao sat vé s6 1an trich ly dudc
thuc hién trong cing mot diéu kién cong nghé
v6i dung méi hexan, ty 1&é nguyén liéu/dung moi
1/11, nhiét do trich ly 60°C. Két qua cho thiy
trich ly 1 1an trong 5 gid thi hiéu suat thap (dat
70,58%), trich ly 2 1an (1an 1: 5 gig, 1an 2: 4 gid)
hiéu suat dat 95,87% va trich ly 3 1an (lan 1
trong 5 gid, 14n 2 trong 4 gié va 1an 3 1a 1 gid)
thu dugc hiéu suit trich ly cao nhat (dat khoang
96,74%). Tuy nhién, trich ly 3 lan hiéu suat
trich ly ting khéng c6 y nghia théng ké so véi
trich ly 2 1an. Do vay, xét thém vé khia canh
kinh t& (hiéu qua st dung thiét bi, tén that
dung moi) trich ly nguyén liéu hat tia t6 2 1an 1a
pht hgp nhat. Hiéu suét trich ly dau thu dudc
kha tuong dong véi cong bo cua Li et al. (2015)
khi st dung séng siéu Am dé trich ly dau hat tia
t6 bang hexan 1a 96%.

3.4. Panh gia chat lugng san phidm dau hat
tia to

Trong san xuit ciing nhu trong nghién ctu,
dé danh gia nhanh chét lugng dau thuc vat mot
cach tuong d6i ngudi ta thuong dua vao trang
thai va mot so chi s6 hoéa ly dic trung cta dau.
Két qua phan tich cho thady dau hat tia to cia dé
tai c6 mau dic trung tu nhién cta diu, cé chi s
axit va peroxyt déu niam trong gi6i han cho
phép, dat tiéu chuén chit lugng dau thuc pham.

Tuy nhién dé danh gia chinh x4c chat lugng
va gia tri cia san phdm dau tia t6 thu duge theo
quy trinh cong nghé nay can phai phan tich xac

~ 100 95,87(a) 96,34(a)
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<® 70 A
3 65 -
3 60 -
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Hinh 3. Anh huédng cua thoi gian trich ly (A) va s6 lan trich ly (B)
dén hiéu suit trich ly dau
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Bang 3. Mot s6 chi tiéu chat lugng ctia dau hat tia t6

Tén chi tiéu phan tich Bon vj tinh Két qua Gig¢i han cho phép (TCVN)
Mau sac Mau vang sang
Do am % 0,1 1,0
Chi sé axit mg KOH/g 0,5 4,0
Chi sb peroxyt meqO./kg 1,20 15,0
Dv lwong dung méi mag/kg KPH

Bang 4. Thanh phan axit béo trong dau hat tia t6

TT Tén axit béo

Ham lwong so véi tbng lvong axit béo (%)

@) (b)

1 Palmitic (C16:0)

2 Stearic (C18:0)

3 Oleic (C18:1)

4 Linoleic (C18:2), omega 6

5 Linolenic (C18:3), omega 3
Téng axit béo omega-3 va omega-6

Ty Ié omega 6/omega-3

8,17 8,37 £ 0,16
2,64 2,66 + 0,10
15,12 13,02 £ 0,15
16,36 15,24 £ 0,27
57,70 58,30 + 0,66
74,06 73,54

0,22 0,26

Ghi chii: a: Két qua phan tich tai Vién nghién citu Diu (Viét Nam); b: Két qua phan tich tai Phong thi nghiém Céng nghé thuc
phdm, Khoa Nong nghiép va Céng nghé sinh hoc, Pai hoc Liege, Viong quéc Bi

dinh thanh phan axit béo cta ching. Thanh
phan axit béo ciia dau tia t6 duge xac dinh bing
phuong phép séic ky khi khoi phd HP AGILENT
6890 tai Vién nghién ctiu Dau va Cay c6 dau
(Viét Nam) va Khoa Nong nghiép va Cong nghé
sinh hoc, Dai hoc Liege (Vuong quéc Bi) (Bang 4).

Két qua cho thay diu hat tia t6 thu dudc c6
ham lugng axit béo Linolenic (omega-3) va
Linoleic (omega-6) rat cao (dat 74%). Day chinh 1a
ngudn nguyén lidu rat quy, co gia tri cao dé san
xuét thuc phdm chitic nang va duge phdm. Ham
luong omega-3 kha tuong dong véi két qua nghién
ctiu cua Pham Quéc Long va Chau Van Minh
(2005) 1a 59%. Ham lugng omega-3 dau hat tia t6
cao tuong duong hat lanh va hat Chia (Ciftci,
2012) m6 ra huéng mdi trong nghién citu va su
dung hat tia t6 lam nguyén liéu san xuét thuc
pham chiic nang gidu omega-3. Thanh phan axit
béo va ham lugng axit béo Linolenic (omega-3)
ctia dau hat tia t6 Viét Nam kha tuong dong két
qua cta cac cong trinh da duge cong bo trén thé
gi6i nhu dau hat tia t6 cia Trung Quéc 52,58 -
61,98% omega-3 (Ding, 2012), Thai Lan 54,26 -
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59,84% omega-3 (Siriamornpun, 2006) va Han
Quéc 60,93% omega-3 (Ciftci, 2012). Ty 1&é omega
6/omega-3 1a 0,22 - 0,26, phu hop véi két qua
nghién ctiu caa Li (2015) cho thay ty 1é omega-
6/omega-3 trong d4u tia td 1a thap nhat trong s6
cac loai dau thuc vat giau ALA (0,22). Pay 1a uu
diém c6 lgi trong viéc cai thién ty 16 omega-
6/omega-3 trong khau phan vi &n qua nhiéu
omega-6 s& din dén phan ting viém cta co thé.

4. KET LUAN

Nghién ctiu da lya chon dugc phuong phap
phtt hop cho qua trinh khai thac dau tu hat tia
t6 1a phuong phap trich ly dong 2 1an. Cac diéu
kién cong nghé trich ly da dudc xac dinh: kich
thuéc bot nghién 0,2 mm; bot nghién duge trich
ly é nhiét d6 60°C bang dung mdi n-hexan.
Trich ly 14n 1: ty 1& nguyén liéu/dung méi 1a 1/6
trong 5 gig; trich ly 1an 2: ty 1é nguyén liéu/dung
moi 14 1/5 trong 4 gio. Véi cac diéu kién nay cho
hiéu suat thu nhan dau dat 95,87% va san
pham dau hat tia t6 thu duge c6 chat lugng cao,



dat cac chi tiéu chét lugng dé st dung trong
thuc phdm, diac biét 1a ham lugng cao axit
linolenic (omega-3).

TAI LIEU THAM KHAO

D4 Huy Bich, Pang Quang Chung, Bui Xuin Chwong,
Nguyén Thuong Dong, D6 Trung Pam, Pham Vin
Hién, Vii Ngoc Lo, Pham Duy Mai, Pham Kim Man,
Doan Thi Nhu, Nguyén Tap, Tran Toan (2006). Cay
thudc va dong vat lam thudc & Viét Nam. Nha xuét
ban Khoa hoc va K¥ thuét, 2: 943-949.

Ciftci O.N., R. Przybylski, M. Rudzinska (2012). Lipid
components of flax, perilla, and chia seeds. Eur. J.
Lipid Sci. Technol., 114: 794-800.

Ding Y., M. C Neo, Y. Hu, L. Shi, C. Ma, Y.J. Liu
(2012). Characterization of fatty acid composition
from five perilla seed oils in China and its
relationship to annual growth temperature. Journal
of Medicinal Plants Reseach, 6(9): 1645-1651.

Kim H. K., H. Choi (2005). Stimulation of acyl-CoA
oxidase by a-linolenic acid-rich Perilla oil lowers
plasma triacyglycerol level in rats. Life. Sci., 77:
1293-1306.

Li H-Z., Z-J. Zhang, T-Y. Hou, X-J. Li, T. Chen
(2015). Optimization of ultrasound-assisted hexane

Nguy&n Thi Hoang Lan, Bui Quang Thuat, L& Danh Tuyén

extraction of perilla oil using reponse surface
methodology. Industrial Crops and Products,
76:18-24.

Pham Qudc Long & Chau Vin Minh (2005). Lipid va
c4c axit béo hoat tinh sinh hoc ¢6 ngudn gbe thuc
vat. Nha xuét ban Khoa hoc va K¥ thuat.

Nitta M., J.K. Lee, O. Ohnishi (2003). Asian Perilla
crops and their weedy forms: Their cultivation,
utilization and genetic relationships. Economic
Botany, 57(2): 245-253.

Nitta M., JK. Lee, C.W. Kang, M. Katsuta, S.
Yasumoto, D. Liu, T. Nagamine, O. Ohnishi
(2005). The Distribution of Perilla Species.
Genetic Resources and Crop Evolution, 52(7): 797-
804.

Okamoto M., F. Mitsunobu, K. Ashida, T. Mifune, Y.
Hosaki, H. Tsugeno, S. Harada, Y. Tanizaki, M.
Kataoka, K. Niiya, M. Harada (2000). Effects of
Perilla seed oil supplementation on leukotriene
generation by leucocytes in patients with asthma
asociated with lipometabolism. Int. Arch. Allergy
Immunol., 122: 137-142.

Siriamornpun S., D. Li L. Yang, M. Suttajit (2006).
Variation of lipid and fatty acid compositions in Thai
Perilla seeds grown at different locations. Journal
Science and Technology, 28 (Suppl.1): 17-21.

397



